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Согласно филогенетической теории общей патологии, формирование многоклеточных стало происходить, когда каж-
дая из клеток (одноклеточных) достигла первого уровня относительного биологического совершенства. К этому вре-
мени, стимулы совершенствования одноклеточных были исчерпаны; формирование многоклеточных в биологии стало 
необходимостью. Все клетки в ассоциации начали формировать второй уровень относительного биологического со-
вершенства при соблюдении принципа биологической преемственности. В ассоциацию вступили высоко организованные 
одноклеточные с присущими им аутокринными биологическими функциями и биологическими реакциями. На втором 
уровне относительного биологического совершенства, в паракринно реулируемых сообществах (ПС) клеток и органов 
все гуморальные медиаторы были, в основном, гидрофильными, короткоживущими. Они имели небольшую мол. массу; 
вероятно, это были биологически активные пептиды (БАП), олигопептиды. Основой функционального различия разных 
ПС клеток, а позже и органов, стало, мы полагаем, дифференцирование функции лизосом, синтез разных ферментов 
для протеолиза белков пищи. Это позволило разным ПС клеток и органам из одного белка формировать при протео-
лизе химически и функционально разные пулы БАП. Именно индивидуальные пулы пептидов в ПС клеток стали основой 
формирования морфологически и функционально разных клеток, а далее и органов. Клетка, формируя пептиды, может 
изменять концентрацию их, химическую природу и соотношение, изменяя селективность синтезируемых протеаз. Ре-
гуляция in vivo метаболизма биологически активными пептидами имеет общие начала у бактерий, растений, у высших 
позвоночных, включая и вид Homo sapiens. Третий уровень относительного биологического совершенства сформировался 
в организме при действии когнитивной биологической функции. 
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According to phylogenetic theory of general pathology, formation of multicellular organisms started when each cell (a unicellular 
organism) reached the first level of relative biological perfection. By that time the stimuli for perfection of the unicellular 
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В настоящее время клинические биохимики и клини-
цисты оценивают степень поражения интимы артерий 
эластического (смешанного) типа при атеросклерозе и 
атероматозе на основании биохимических, диагности-
ческих критериев; именуют их факторами риска. Это: а) 
концентрация в плазме крови спирта холестерина (ХС) 
(ХС неэтерифицированный + ХС в форме эфиров с жир-
ными кислотами - эфиры холестерина (ЭХС) в плазме 
крови; б) общее содержание триглицеридов (ТГ) в со-
ставе всех липопротеинов (ЛП) плазмы крови и в) раз-
дельно содержание ХС в липопротеинах высокой и низ-
кой плотности (ХС-ЛПВП и ХС-ЛПНП). Липопротеины 
очень низкой плотности (ЛПОНП) и ЛПНП переносят 
ко всем клеткам жирные кислоты (ЖК), высокое содер-
жание ХС-ЛПНП указывает на нарушение поглощения 
их клетками со всеми переносимыми ими ЖК в форме 
ТГ; оно не желательно. 

ЛПВП, наоборот, «собирают» в межклеточной среде 
остатки полярного ХС (спирта) от которого избавляются 
клетки, выводя его в межклеточную среду; далее ЛПВП 
доставляют его в печень. Гепатоциты используют ХС 
как субстрат для синтеза желчных кислот – активных 
эндогенных детергентов (эмульгаторов). Высокий уро-
вень ХС-ЛПВП с позиций диагностики следует всяче-
ски приветствовать, если это происходит за счет это на-
копление эфиров ХС (этерифицированных спиртом ХС 
жирных кислот, ЭХС), исключая афизиологичное повы-
шение ХС-ЛПВП за счет накопления в ЛП неэтерифи-
цированного спирта ХС [1]. А каким же образом биоло-
гически активные пептиды (БАП), пептоны и средства 
нутрицевтики могут быть задействованы в регуляции 
параметров биохимических тестов [2]. 

При синдроме резистентности к инсулину (синдром 
ИР) и ожирении четко показано позитивное действие 
пептонов, образованных из многих белков пищи, то спо-
собностью понизить содержание в плазме крови ХС и 
ТГ обладают далеко не все БАП. Выражено позитивное 
действие оказывают пептиды белков сои, белков риса 
(«рисоеды» редко болеют атеросклерозом и атеромато-
зом) и белков сыворотки молока. Казеин же молока ока-
зывается неактивен, несмотря на то, что казеин и лак-
тальбумин получены из одного источника, из коровьего 
молока. И опять-таки, белки, расщепленные до коротких 
пептидов, олигопептидов, действуют гораздо эффектив-
нее исходных полипептидов, тем более протеинов [3]. Из 
пептонов выделено много БАП, коротких молекул (2-4 
аминокислотных остатка); они прочно связывают ХС in 
vitro и одновременно снижают его уровень у животных 
в плазме крови при приеме с пищей. Первоначально 
считали, что это, как правило, выраженно гидрофобные 
пептиды, но позже выделены и сравнительно гидрофиль-
ные БАП как Лей-Про-Тир-Про-Лиз-Илей-Ала-Глю-Лиз, 
а потом выделен и БАП - активный дипептид Асп-Глу; 
последний выражено гидрофильный [4].

Этот БАП выделен [5] из так называемого «соевого 
молока» - продукта ферментации кишечных лактобак-
терий и термофильных стрептококков на соевом белке; 
бактерии своими протеазами расщепляют белок тща-
тельно до ди- и тетра пептидов. Когда крысам скармли-
вали диету с высоким содержанием жира и ХС, живот-
ным экспериментальных групп одновременно в пищу 
вводили соевое молоко или индивидуальный пептид 
Асп-Глу. При этом наблюдали снижение содержания ХС, 
ТГ и ХС-ЛПНП при одновременном росте ХС-ЛПВП. И 
в составе экскрементов крыс возрастает содержание ХС. 

Несмотря на столь эффективное действие, механизмы 
гипохолестеринемического действия пептонов и сейчас 
не вполне ясны. Вероятно, действие их реализовано не-
сколькими механизмами. 

Во-первых, эффективен механизм подобный дей-
ствию фибратов: этот биохимический путь используют 
клиницисты для снижения содержания ХС и ХС-ЛПНП 
путем добавления в пищу лекарственных препаратов 
класса фибратов. Фибраты – синтетические ЖК, в цепь 
атомов углерода которых введены циклические шестич-
ленные радикалы: реже это эфиры ЖК с изопропиловым 
спиртом (гемфиброзил). Фибраты в просвете кишечника 
прочно связывают желчные кислоты, инициируя удале-
ние их с калом. Физиологичная схема выведения нормы 
выглядит так: а) вначале из ХС как исходного субстрата 
гепатоциты синтезируют желчные кислоты»; б) проис-
ходит экскреция их в тонкий кишечник с целью эмуль-
гировать экзогенные липиды пищи. После завершения 
функции эмульгирования, основную массу желчных 
кислот (до 90%) клетки толстого кишечника подверга-
ют реабсорбции. Они возвращают их в кровоток для по-
вторного использования: организм стероиды экономит. 
Это может быть определено тем, что для синтеза in situ 
de novo молекулы ХС каждая из клеток затрачивает 14 
молекул АТФ. 

Напомним, что действие стерола реализовано как на 
первом (аутокринном, клеточном) уровне относительно-
го биологического совершенства, так и на втором уровне 
в ПС клеток, в органах и системе органов. Заметим, что 
ЛП не переносят ХС от гепатоцитов ко всем клеткам; 
каждая из клеток с ранних ступеней филогенез синте-
зирует ХС из уксусной кислоты, точнее из ацетил-КоА 
в количестве quantum sates. В то же время, от каждой их 
клеток необходимо отвозить синтезированный ею ХС; 
эту функцию с ранних ступеней филогенеза исполняют 
функционально самые ранние ЛПВП. Метаболизиро-
вать ХС соматические клетки не могут. В прошедшем 
ХХ столетии за исследование ХС присуждено 14 Нобе-
левских премий; однако проблема этиологии и патогене-
за атеросклероза и атероматоза не стала более понятной. 
Только в настоящее время мы приблизились к понима-
нию того, что атеросклероз и атероматоз это патология 
метаболизма жирных кислот (ЖК) и биологической 
функции трофологии (питания), биологической реакции 
экзотрофии (внешнего питания). 

Синтетические фибраты, гидрофобные БАП обра-
зует с желчными кислотами прочный комплекс; его не 
могут поглотить клетки эпителия толстого кишечника и 
желчные кислоты оказываются экскретированы с калом. 
В этих условиях гепатоциты in vivo синтезируют новую 
порцию желчных кислот; синтез желчных кислот проис-
ходит из спирта ХС, который к гепатоцитам доставлют 
ЛПВП. Дефицит желчи (желчных кислот) ухудшает эф-
фективность эмульгирования и усвоения жиров. В от-
сутствии оптимального содержания желчных кислот в 
кишечнике, всасывание экзогенных липидов и ЖК будет 
нарушено. Желчные кислоты выражено гидрофобны; 
химик интуитивно ощущает, что в механизме действия 
подобно фибратам активными будут лишь гидрофобные 
пептиды. Стало быть, гидрофильные пептиды эти меха-
низмы не реализуют [4]. 

Действительно, возможно еще несколько механиз-
мов действия пептидов:короткие БАП ингибируют 
активность ферментов в цепочке синтеза эндогенно-
го холестерина из глюкозы, из ацетил-КоА. ХС in vivo 
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ника и все клетки in vivo удовлетворяют потребности 
субстрата для наработки АТФ из ЖК. 

В регуляции биологической функции гомеостаза и ме-
таболизма наблюдают следующую последовательность 
событий: а) физиологичное ингибирование инсулином 
липолиза в ИПА; б) синтез клетками ЖК de novo из по-
глощенной клетками глюкозы и в) активация адренали-
ном липолиза в ВЖК сальника. При этом не происходит 
выраженных изменений в содержании ЖК, липидов и 
ЛП в плазме крови. Активация БАП секреции инсулина 
β-клетками островков всегда активирует биохимические 
реакции анаболизма (реакции восстановления); одновре-
менно в плане поддержаниям биологической функции 
гомеостаза происходит активация компенсаторных, ката-
болических реакций окисления в митохондриях ЖК, ко-
торые освобождены адреналином (формально контринсу-
лярным гормоном из ВЖК сальника. 

Наиболее ранний способ получения энергии живыми 
клетками во времена Архей состоял в окислении митохон-
дриями ЖК; глюкозы миллионами лет в мировом океане 
просто не было. Миллионы лет на планете Земля не было 
фотосинтеза; физико-химически он еще был сформирован. 
Много позже, после кислородной революции (поначалу-то 
и свободного О2 в атмосфере не было), после судьбоносно-
го слияния гетеротрофов, анаэробов Архей с автотрофами, 
аэробными бактериями, которые овладели фотосинтезом 
глюкозы, клетки выработала более поздний в филогенезе 
вариант сохранения субстрата (гликоген, крахмал в расте-
ниях) и получения энергии при окислении глюкозы. И если 
Археи окисляли в митохондриях ацетил-КоА, образован-
ный при метаболизме ЖК, то бактерии автотрофы стали 
окислять ацетил-КоА, который синтезирован из глюкозы 
в реакциях пируватдегидрогеназного комплекса цитоплаз-
мы. Но раннее в филогенезе окисление митохондриями 
ЖК доминирует in vivo и у вида Homo sapiens во всех со-
матических клетках. Соматические клетки в митохондри-
ях начинают окислять ацетил-КоА, который образован из 
глюкозы, только когда для окисления ЖК клеткам не хва-
тает кислорода, в условиях гипоксии. В то же время бо-
лее поздние в филогенезе клетки нервной ткани (нейроны, 
астроциты) постоянно окисляют в митохондриях ацетил-
КоА , образованный только из глюкозы. Поэтому в сомати-
ческих клетках субстратом для окисления в митохондриях 
и наработки АТФ физиологично, всегда являются ЖК, при 
гипоксии глюкоза, а в нервной ткани во всех ситуациях - 
только глюкоза. 

Низкое отношение в БАП Мет/Глу [8] действие ока-
зывает иначе; оно уменьшает содержание ХС в ткани пе-
чени за счет ингибирования активации ключевого фер-
мента синтеза стерола, выступая в форме ингибитора 
3-гидрокси-3-метилглутароил-коэнимА редуктазы. Фер-
ментированный пептон риса, в сравнении с нативными 
белками риса, гораздо активнее улучшает [9] параметры 
липидов плазмы крови. Пептон повышает ХС-ЛПВП, 
снижает ХС общий и ХС-ЛПНП, содержание спирта 
ткани печени и оптимизирует атерогенный индекс, на 
ТГ же влияния он не оказывает. Экскреция компонентов 
желчи с калом при этом увеличивается. 

А вот пептон из рыбы, как и соевый пептон, снижа-
ет в плазме крови содержание ХС [10], но происходит 
это, вероятно, иными механизмами. Пептон из сои уве-
личивает потерю стероидов с калом, а пептон из рыбы 
снижает активность фермента лецитинхолестерин ацил-
трансферазы АСАТ. Этот энзим превращает полярный 
спирт ХС в его неполярную форму холестерололеата, в 

формирует два пула: а) экзогенный ХС, который по-
ступает с плотоядной (мясной) пищей и б) эндогенный 
ХС, синтезированный каждой из клеток организма из 
уксусной кислоты, точнее из ацетил-КоА. Возможно, 
короткие БАП воздействуют на активность энзимов, ко-
торые ответственны за химические превращения и уда-
ление ХС. Не исключено, что воздействию подвержена 
7-ά-гидролаза в гепатоцитах; она запускает реакции для 
последующего превращения ХС в дезоксихолевую и хо-
левую желчные кислоты.

 Мы уже отметили, что не все белки (и производные 
от них пептоны) способны влиять на параметры метабо-
лизма ЖК и липидов. Напомним, что ХС это спирт и к 
липидам отношения не имеет. Липидами являются, мы 
полагаем, ЖК и все соединения, в состав которых ЖК 
входят. И если ХС это спирт, то эфир ХС с олеиновой 
мононенасыщенной ЖК это уже липид, холестероло-
леат. Согласно квалификации Международного союза 
теоретической и прикладной химии (IUPAC) все эфиры 
принято называть по имени спирта, которым они этери-
фицированы; поэтому мы говорим – ХС и эфиры холе-
стерина, ЭХС с жирными кислотами. 

Какие же принципы положены в основу гипохолесте-
ринемической активности коротких БАП? Эксперимен-
таторы заявляют, что аминокислотный состав протеинов 
для гидролиза имеет, в данном случае, первостепенное 
значение [6]. При этом принципиально важными явля-
ются величины отношений лизин/аргинин и метионин/
глицин (Лиз/Арг и Мет/Гли) в составе белков пищи, 
который подвержен ферментативному гидролизу. Чем 
ниже эти отношения, тем благоприятнее влияет белок - 
или приготовленный из него пептон на метаболизма ЖК, 
липидов и ЛП. Тридцатью годами ранее [7] выполнены 
показательные эксперименты; на диете с преобладанием 
казеина, которая бедна аргинином, в сравнении с соевой 
диетой в плазме крыс возрастает содержание ТГ и ХС. 
В плазме крови, в основном, увеличивается содержание 
хиломикронов (ХМ) и ЛПОНП; одновременно развива-
ется синдром резистентности кинсулину, параллельно 
появляются проблемы с инсулином и снижается актив-
ность 7-ά-гидролазы в гепатоцитах. Однако если доба-
вить к казеину аминокислоту аргинин (Арг), приближая 
его по составу к соевому пептону, нежелательное повы-
шения липидов и ЛП оказывается нивелированным. И 
наоборот, если благоприятную для крыс в плане липи-
дов соевую диету обогатить лизином (Лиз), то картина 
начинает приближаться к наблюдаемой при казеиновой 
диете. И меняя отношение глицин/метионин можно на-
блюдать сходные изменения. 

В общем, последовательность событий может быть 
рассмотрена так. 1. Низкое отношение Лиз/Арг в БАП 
повышает секрецию инсулина и снижает освобождение 
глюкагона из ὰ-клеток островков поджелудочной желе-
зы. 2. Инсулин блокирует липолиз в инсулинзависимых 
подкожных адипоцитах (ИПА) и понижает в межкле-
точной среде содержание полярных, неэтерифицирован-
ных жирных кислот (НЭЖК); в кровотоке их переносит 
транспортный белок альбумин. 3. В отсутствии в меж-
клеточной среде НЭЖК, все клетки при действии пепто-
на с БАП быстро поглощают глюкозу и используют ее в 
синтезе ЖК. 4. Содержание субстратов в межклеточной 
среде восстанавливает активация биологической функ-
ции адаптации, биологической реакции компенсации. 5. 
Далее адреналин активирует липолиз в независимых от 
инсулина висцеральных жировых клетках (ВЖК) саль-
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крови мышей выраженно понизилось; в ткани печени 
снизилась активность синтетазы жирных кислот; уро-
вень ХС изменился мало. Пептон, полученный при ги-
дролизе нейтральной протеазой, проявляет противопо-
ложное действие. При действии пептонов выраженно 
меняется состав ЖК в липидах с увеличением содер-
жания полиненасыщенных ЖК (ПНЖК). Аналогичные 
эксперименты с кормлением крыс рыбьим, соевым или 
казеиновым пептонами [15] выявили большие различия. 
В отличие от казеинового, рыбьего пептона, пептоны из 
сои снижают содержание спирта ХС и ТГ в полтора-два 
раза. Рыбий пептон изменяет состав ЖК в липидах пе-
чени: они увеличивают доли ω-3- и ω-6 ПНЖК в составе 
мембран эритроцитов . Правда, содержание липидов в 
плазме крови при этом не изменились. 

 Рыбий пептон выраженно повышает активность 
десатураз в печени: они начинают у животных, но не у 
человека, усиленно превращать ненасыщенные ЖК в 
ПНЖК. «Омега-3-индекс» представляет собой всего-то 
процентное содержание двух основных полиненасыщен-
ных омега-3-кислот ώ3- 20:5 эйкозапентаеновой ПНЖК 
и ώ3- 22:6 докозагексаеновой ПНЖК в сумме всех ЖК в 
тканях, в эритроцитах. Омега-3 индекс - единственный 
в практике тест определения содержания ЖК в мембра-
нах эритроцитов. Ежели омега-3-индекс физиологичен, 
более 7% - можно быть спокойным; от 7% - до 4 - необ-
ходимо ограничить потребление плотоядной пищи. Ну 
а если Омега-3 индекс ниже 4%, биологически обосно-
ванно ожидать формирование атеросклероза, атеромато-
за интимы артерий эластического и смешанного типа и 
скорое развитие острого коронарного синдрома. 

Иммуностимулирующее, противоопухолевое, анти-
тромботическое действие, стимуляция метаболиз-
ма минералов. Анаболическое действие БАП в приго-
товленных пептонах мы можем объективизировать на 
основании: увеличения массы тела, достижений спор-
тсменов, наращивания мышечной массы спортсменов, 
повышения содержания субстратов, активности фер-
ментов при стандартном биохимическом анализе крови. 
Более подробно можно провести контроль состояния 
тестов липидологии, состав ЖК липидов в ЛП, фос-
фолипидов можно провести при использовании масс-
спектрометрии, определяя тесты, которые именуют как 
липидом [19]. Проконтролировать действие инсулина 
in vivo, выраженность интолерантности к глюкозе при 
выяснении антидиабетического действия пептонов то-
же можно. Это стандартные тесты углубленной диа-
гностики при проведении функциональных нагрузок. 
Проконтролировать действие БАП пептонов на систему 
врожденного и приобретенного иммунитета значитель-
но сложнее, как и оценить действие пептидов в качестве 
антиоксидантов, антимикробных, противоопухолевых и 
в отношении иных биологических параметров. А про-
следить столь медленный процесс кальцификации бел-
ковой матрицы костной ткани еще сложнее. Способны 
ли мы реально оценить подобное действие БАП пепти-
дов? Это, безусловно, важно, но сколь успешно мы су-
меем это проконтролировать [20]. 

Биологически активные пептиды изначально присут-
ствуют в молекулах поедаемых белков в виде неких зама-
скированных фрагментов протеинов; протеолитические 
фрагменты лишь специфично высвобождают активные 
пептиды из молекул белков. С уменьшением мол. массы 
резистентность БАП в пептонах к расщеплению кишеч-
ными протеазами становится более выраженной. Самые 

форму моно-ЭХС с целью более компактной упаковки в 
составе ЛПНП при переносе от всех клеток в гепатоци-
там с целью использовать ХС как субстрат для синтеза 
желчных кислот. И в более поздних работах [11] иссле-
дователи указывают, что многие БАП способны пони-
зить содержание ХС в плазме крови. 

Пептон из рыбьей (лососиной) шкуры уже через 2 ч 
после приема снижает содержание ТГ в плазме крови и 
оно выраженно коррелирует с концентрацией в пептоне 
свободного гидроксипролина (ГиПро) и ГиПро содержа-
щих пептидов в плазме крови [12]. При постоянном при-
еме такого пептона (0,17% от веса рациона, примерно 1 
г чистого пептона в сутки, 15 мг/кг) снижается содер-
жание в плазме крови общих липидов, ТГ; масса тела и 
печени при этом не меняются. Глобулиновые пептоны 
при этом содержат БАП как Вал-Вал-Три-Про, Вал-Тир-
Про, Вал-Тре-Лей и др. [13]. При этом авторы указывают, 
что действие БАП пептонов при снижении ими уровня 
спирта ХС и ТГ (эфиры трех ЖК и трехатомного спирта 
глицерина) является разным.

Обобщение накопленной информации позволило 
выявить отличительные черты [14] БАП, которые облада-
ют гиполипидемическим действием. В молекуле должен 
быть концевой гидрофильный Про, но должена быть в на-
личии и гидрофобная часть молекулы. К примеру, из со-
евого белка глицинина выделено (а также синтезированы 
de novo много пептидов (от тетра- до нонапептидов) как 
Иле-Ала-Вал-Про, Лей-Про-Тир-Про, Лей-Про-Про-Арг, 
Сер-Про-Тио-Про-Арг. Величина их IC50 составляют 50-
120 мкМ, механизм действия - ингибирование активности 
3-гидрокси-3-метилглутароил-коэнзимА-редуктазы. Ско-
рость синтеза эндогенного ХС в плазме крови определяет-
ся самой медленной стадией – биосинтезом мевалоновой 
кислоты. Эту стадию еще больше затормаживают приме-
нением ингибиторов. В Японии выпускают нутрицевтик 
«ХолецистоБлок» на основе БАП гидролизата бобов [15]. 
Показано [16], что многие короткие пептиды с Арг на кон-
це уменьшают стабильность спирта ХС в присутствии 
солей желчных кислот in vitro и in vivo. Вероятно, БАП 
затрудняют переносу ХС в гидрофильной межклеточной 
среде в форме мицелл [17]. Авторы сходятся во мнении, 
что желательно производить пептоны из таких белков, в 
которых Гли и Арг было бы больше, а Лиз и Мет меньше. 
Да где же набрать таких белков? Вместе с тем, эту идею 
действительно можно попробовать реализовать. Только, 
конечно, не придирчивым перебором исходных белков, а 
использованием реакции пластеинизации [10]. Но все не 
так просто! 

Способность понижать уровень ХС и проявлять ги-
полипидемическое действие глубоко расщепленного 
гидролизата, вообще говоря, не определяет ни тип исхо-
дного сырья, ни состав аминокислот, ни степень расще-
пления. Состав БАП в пептонах в большей мере зависим 
от параметров селективности примененного протеоли-
тического фермента. В то же время четыре рыбьих пеп-
тона (гидролизата), которые получены из одного сырья 
имеют практически одинаковые доли свободных амино-
кислот и коротких БАП, но получены они при действии 
разных протеаз. Вместе с тем [18] действие пептонов на 
липиды мышей, которые поедали жирную пищу, оказа-
лось выраженно разным. 

При получении пептонов при действии кислой про-
теазы А и иного фермента - алкалаза-2,4L мыши, пое-
давшие его животные набирали вес вдвое меньше кон-
трольных животных. При этом содержание ТГ в плазме 
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активные БАП в пептонах сосредоточены в самой легкой 
(короткой) молекулярно-весовой фракции - менее 1 кДа. 
Интактные энтероциты тонкого кишечника усваивают 
только ди- и трипептиды; более длинные пептиды для 
усвоения необходимо предварительно гидролизовать 
пептидазами энтероцитов тонкого кишечника. Некото-
рые БАП являются полифункциональными: пептиды 
могут проявлять активность антиоксидантов (акцепто-
ров активных форм кислорода), противоопухолевую ак-
тивность, выступать в роли гипотензивных и гипохоле-
стеринемических препаратов. 

Вся активность антиоксидантов в пептоне казеина 
сконцентрирована в наиболее короткой БАП, менее 1 
кДа. И чем ниже мол. масса пептида, тем более устойчив 
он к протеолизу [21]. Гидролизат из плавников акулы 
(как и обычный пептон из рыбы), если добавлять его в 
пищу мышей в течение нескольких дней, повышает им-
мунный ответ при заражении мышей энтеротоксичной 
кишечной палочкой. Проследить позитивное действие 
пептона можно на основании: а) пролиферации энтеро-
цитов и замещении их новыми клетками; б) синтеза и 
концентрации иммуноглобулинов А и G в плазме крови; 
в) усиления секреции клетками гуморальных медиато-
ров - интерлейкинов-4, -6, -10 и г) активации фагоцитоза 
перитонеальными макрофагами, в подавлении некон-
тролируемого воспаления, которое инициировано бак-
териальной инвазией [22, 23]. 

Кормление мышей рыбьим пептоном в течение 7 
дней (25-50 мг/мл в питьевой воде) резко повышало со-
противляемость животных в ответ на введение больших 
доз индометацина. В контрольной группе происходит 
десквамация почти 70% эпителия тонкого кишечника 
и гибель клеток по типу апоптоза; в эксперименте при 
приеме БАП рыбьего пептона деструкции подвержены 
не более 40% клеток [24]. Чем в большей мере гидро-
лизованы БАП в пептоне кокосового молока, тем выше 
активность пептона как активатора акцепции активных 
форм О2. Пептон, который получен при действии фер-
ментов (протеаз) поджелудочной железы, содержит 32% 
свободных аминокислот (степень расщепления ὰ = 0,50-
0,65) и он гораздо активнее того пептона, у которого сво-
бодных аминокислот всего 17% (α = 0,35-0,40) [18].

Гидролизат (пептон) коллагена принятый per os ста-
тистически достоверно уменьшает интенсивность боли 
в суставах, помогает при патологии суставов, при остео-
артрите [25]. Пептид из соевого пептона активизирует 
рост волос, авторы полагают выраженное влияние пеп-
тона на систему регуляции системы иммунитета [26]. 
Содержание глутамина (Глн) в пептоне коррелирует с 
величиной его иммуномодулирующего действия Пеп-
тид Цис-Про-Про активизирует усвоение минеральных 
веществ, в то время, как близкие по строению пептиды 
Иле-Про-Про и Вал-Про-Про выраженно понижают АД 
в позднем в филогенезе проксимальном отделе артери-
ального русла. 

В литературе изложены результаты действия многих 
БАП в разных пептонах; они проявляют гипотензив-
ное, иммуномодулирующее, опиоидно-агонистичное и 
опиоидно-антагонистичное действие, выявляют анти-
тромбогенные свойства, антимикробное и гипохолесте-
ринемическое действие [27]. Ткани акул являются суб-
стратом для изготовления с лечебными целями пептон 
при гидролизе протеинов панкреатическими протеазами 
– иммуномодулирующий препарат «PeptiBALTM». Пеп-
тон, в дозе 300 мг в день, инициирует выраженное повы-

шение в плазме крови содержания иммуноглобулина А. 
БАП способствует [28] ускорению усвоения экзогенного 
кальция и процессу кальцификации костной ткани пеп-
тидом Тре-Цис-Гис; изготовлен пептон из субпродуктов 
мяса.

БАП с действием антиоксидантов реализуют не-
сколько разных молекулярных механизмов действия: не-
которые из них реализуют биологическую функцию эн-
доэкологии, активизируя все ординарные макрофаги, ко-
торые на плазматической мембране имеют «скэвенджер 
– рецепторы», рецепторы мусорщики. Они способны 
действовать и как акцепторы активных форм кислорода, 
и как полифенолы, обрывая цепи радикального перекис-
ного окисления [29]. Некоторые БАП прочно связывают 
ионы металлов, которые катализируют реакции окисле-
ние, мешая им исполнять эти биохимические реакции. 
Иные БАП явно изменяют активность ферментов, ко-
торые имеют отношение к реализации окислительно-
восстановительных реакций; сами же БАП никакого 
участия в подобных реакциях не принимают. 

Из пептонов, которые приготовлены из рыбы вы-
делены активные пептиды как Лей-Гис-Тир – при дей-
ствии протеазы сардины, Про-Сер-Тир-Вал из пептона 
из плодов папайи, Аст-Гис-Арг-Тир-Асп-Арг при после-
довательном расщеплении протеинов трипсином и хи-
мотрипсином. Полагают, что БАП со свойствами анти-
оксидантов содержат много гистидина (Гис), пролин 
(Про), аланин (Ала), а также фениланалин (Фе) и трип-
тофан (Трп). Каковы же те химические структуры, кото-
рые модулируют столь высокую биохимическую актив-
ность, предстоит еще выяснить [12]. Большой интерес 
в плане использовать для целей лечения представляют 
БАП с активностью антикоагулянтов. Подобной актив-
ностью обладают БАП в пептонах из белков морских 
животных - Лей-Цис-Арг, Гис-Цис-Фе, Цис-Лей-Арг. Но 
БАП с такой активностью и в настоящее время иденти-
фицировано мало; а те, которые известны, имеют высо-
кую мол. массу, более 1500 кДа [30].

 Не очень обоснованным представляется предложе-
ние использовать пептоны казеина сыворотки молока в 
качестве остеопротекторов: они якобы усиливают каль-
цификацию костей, повышают их прочность. Для этого 
выпущен и коммерческий препарат «CaPP» (аббревиа-
тура означает «фосфопептидные комплексы кальция»). 
Вообще-то, кальцификация костей, которая требует уси-
ленного усвоения кальция, вещь практически важная 
как у детей, так и у беременных женщин. Это можно 
рассмотреть на примере детей из групп риска (цыгане, 
алкоголики, мигранты), которые всегда потребляют ма-
ло молочных продуктов. Можно наблюдать это и у детей 
с непереносимостью лактозы; они генетически неспо-
собны к поеданию молока. Кроме того, молочные про-
дукты как табу не употребляют около 30% европейцев и 
до 70% среди монголоидов [31, 32].

Вот для такой группы людей и оказываются перспек-
тивными подобные препараты, как «CaPP». По какой же 
причине препарат «CaPP» называют фосфопептидным? 
Дело в том, что в казеине (основной белок сыворотки 
молока) некоторая часть остатков аминокислоты сери-
на ассоциированы с фрагментами ортофосфорной кис-
лоты; с аминокислотой Сер соединен сложноэфирной 
связью - Сер-О-P(=O)(OH)2. Эти фосфорилированные 
остатки серина, переносят лактат кальция, не позволяют 
ему выпасть в осадок при действии неорганических кар-
бонатов, фосфатов и иных ионов, которых в молоке и в 
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химусе кишечника более чем достаточно. Полагают, что 
и после ферментативного гидролиза , короткие серинсо-
держащие пептиды продолжают переносить фосфатные 
группы, которые создают условия для солюбилизации и 
усвоения ионов кальция (Са++). Не просто понять, как 
фосфатные группы не оказываются разрушенными при 
гидролизе белка. В то же время, из гидролизатов рыбы, 
из костей макроруса выделено много пептидов с подоб-
ным же Са-позитивным действием, но ни аминокислоты 
Cер, ни фосфатных остатков в пептоне не найдено. Од-
новременно, мало специалистов, которые хорошо разби-
раются в тонкостях молекулярных механизмов обмена 
ионов Са++ в костной ткани, а уж о роли экзогенных БАП 
в остеосинтезе, мы окончательно еще не разобрались. 
Но пусть не применение пептонов, а поедание рыбы во 
всех случаях будет успешным, даже если мы не быстро 
поймем, что при этом происходит. Применение препа-
ратов, может быть успешным хотя бы потому, что очень 
далекие предки вида Homo sapiens миллионами лет, про-
живая в водах океанов, питались плотоядной, рыбной 
пищей. Пептоны из рыбы [6] ощутимо облегчают реми-
нерализацию дентина при повреждении поверхностного 
слоя эмали зубов.

Нутрицевтика и использование коммерчески изго-
товленных пептонов. Многие фирмы производят гидро-
лизаты (пептоны) для питания спортсменов, для гипоал-
лергенного детского питания. В то же время, нутрицев-
тиками их, строго говоря, назвать нельзя: нутрицевтик 
– это «облегченная форма» все-таки лекарственного 
препарата; это не просто пищевая добавка. Большая 
часть коммерческих нутрицевтиков [33] обладает гипо-
тензивным действием; в качестве действующего начала 
они включают простейшие Про-содержащие трипепти-
ды. Такие препараты выпускают США, Япония, Фин-
ляндия и Голландия. Имеется в аптеках и коммерческий 
иммуностимулирующий препарат, обогащенный Глу-
содержащими БАП (Голландия), гипохолестеринемиче-
ский пептид на основе соевых протеинов (Япония), ан-
тистрессовый пептид (Франция), антитромботический, 
противомикробный, противоопухолевый пептид (США). 
В меньших количествах страны (Дания, Голландия, Япо-
ния) производят пептоны с фосфорилированными БАП 
для улучшения метаболизма кальция в костной ткани. 
Эффективность некоторых из препаратов невелика. 

За последние годы ситуация не слишком изменилась 
[34]. При большом объеме экспериментальных работ по 
поиску, выделению и идентификации БАП, новых пре-
паратов, практически не создано; несколько расширен 
список гипотензивных препаратов на основе молочных 
ферментационных пептонов. Из отечественных препа-
ратов более обоснован «Белкозин». Это кислотный ги-
дролизат колбасных шкурок: название свое он получил 
от белкозы – технического белкового препарата, который 
используют при формировании оболочки колбасы и со-
сисок. Каковы же биологические основы воздействия 
БАП на процессы метаболизма у животных и человека? 
Раньше было проще [35]; гидролизаты рассматрива-
ли прежде всего как источник аминокислот пищи. Эта 
трактовка доминирует, хотя наряду с ней можно найти 
и более конкретные комментарии. Если посмотреть на 
конкретные цифры, утилитарная оценка пептидов, БАП 
сразу выявляет примитивность и неадекватность подоб-
ного подхода.

Если взять, к примеру, килограммовую курицу-
бройлера: она ежедневно съедает 120-150 г корма, ко-

торый содержит 25-50 г белка; куры потребляют белок 
в дозе 25-50 г/кг. А добавка пептона в дозе 100 мг/кг (по 
сухому веществу) процентов на 10 увеличивает величи-
ны ежедневных приростов; а у уток, судя по ссылкам 
[35] – так и вообще на 25-30%. У коров и свиней – при 
добавлении в пищу БАП пептона, масса тела увеличива-
ется до 20%; у рыб - процентов на 10-12. Однако вернем-
ся к курице: «белок», потребленный с пищей в составе 
пептона, составляет 0,2-0,4% от общей массы съеденно-
го протеина; величина биологического действия несо-
измерима с дозой БАП пептона в «общем» количестве 
белка. Вероятно следует искать иные объяснения стиму-
лирующему рост действию пептона и БАП. 

А растения? Растения вообще не питаются белковой 
пищей, она им просто не нужна! Как известно, растения 
усваивают из почвы (а также из растворов при гидро-
понике или при внекорневой подкормке) самые при-
митивные неорганические ионы – ион аммония NH4

+, 
нитрат-ион NO3

─, фосфат-ион Н2РО4
─, ионы калия, маг-

ния, цинка и пр. Даже пресловутый навоз, столь опоэти-
зированный писателями-почвенниками, не может быть 
непосредственно использован растениями в пищевых 
целях. Вначале компоненты его расщепляют почвенные 
микроорганизмы до неорганических ионов(того же ни-
трата и фосфата); ионы эти активно далее усваивают-
ся растениями. Растение, в отличие от животного, само 
синтезирует аминокислоты из простейших неоргани-
ческих предшественников – углекислого газа, нитрат-
ионов, сульфат-ионов. Справедливости ради надо заме-
тить, что животные тоже могут сами синтезировать не-
которые аминокислоты, только не все. Так называемые 
незаменимые аминокислоты, а их довольно много, все 
животные вынуждены непременно потреблять с пищей. 

И вот малые количества пептона при обработке рас-
тения судя по оценкам действия «белкозина» в дозе 500 
мг/л обеспечивают многократное увеличение массы 
тканей, скорости роста, урожайности, стрессоустойчи-
вости. Явно БАП пептона используют растения и жи-
вотные не в биологической функции трофологии, не в 
пищевых целях, а действуют пока не понятым, но более 
эффективным способом. В.Х. Хавинсон с соавт. [33] в 
нескольких работах возвращаются к этой проблеме с по-
зиций эволюции, становления функций на ступенях фи-
логенеза. Если существенно упростить их рассуждения, 
картину можно изобразить следующим образом. 

Роль биологически активных пептидов в регуляции 
метаболизма в эволюционном развитии, на ступенях 
филогенеза. Когда-то, на очень ранних ступенях филоге-
неза, на первом уровне относительного биологического 
совершенства, перед одноклеточными встала проблема 
объединения в более сложные гуморально, паракринно 
регулируемые сообщества функционально разных кле-
ток. Строго говоря, встала проблема превращения одно-
клеточных в многоклеточные организмы. Если клетки 
реально могут ассоциироваться гидрофобными домена-
ми на клеточной мембране, формируя ассоциаты за счет 
физико-химических постулатов (стафилококки тоже вы-
страиваются в длинные красивые цепочки), то разделе-
ние функций требует более высокой степени единения 
клеток. 

Взаимоотношение, взаимодействие клеток - участ-
ников требует общего для всех языка и паракринной 
(локальной) регуляции метаболизма. Это необходимое 
условие для образования любой системы: и социум 
вида Homo sapiens - сообщество людей, и стая рыб, и 
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муравейник, и пчелиный улей – все они имеют общую 
систему сигнализации. Хотя природа этой сигнализации 
может быть существенно разной: у рыб и птиц – аку-
стический способ обмена информацией; у муравьев и 
пчел – химический, в цивилизованном человеческом об-
ществе – электрический или электромагнитный. И при 
помощи химических гуморальных медиаторов общение 
должно быть информативным, однозначным и доступ-
ным для всех клеток - участников сообщества [36]. Сам 
факт существования Homo sapiens свидетельствует о 
том, что одноклеточные каким-то образом эту проблему 
решили. 

На ранних ступенях филогенеза в ПС клеток один 
пул, самые совершенные, стали указывать всем прочим 
клеткам: кому делиться, кому питаться, кому двигаться, 
кому обеспечить охрану, оборону, а кому служить депо 
для субстратов метаболизма и всем вместе - не посягать 
на то, что уже совершено. Это, мы полагаем, действие 
методологического приема биологической преемствен-
ности становления в филогенезе биологических функ-
ций и биологических реакций. Ну а как же решен во-
прос об общении клеток? Согласно филогенетической 
теории общей патологии [37], формирование много-
клеточных стало происходить только после того, когда 
каждая из клеток достигла первого уровня относитель-
ного биологического совершенства. К этому времени, 
стимулы дальнейшего совершенства на уровне однокле-
точных были уже исчерпаны; в этих условиях форми-
рование многоклеточных организмов стало в биологии 
насущной необходимостью. Все клетки в ассоциации 
начали формировать второй уровень относительного 
биологического совершенства. Возможности совершен-
ствования всех сформированных одноклеточными био-
логических функций и биологических реакций стали 
необозримо более перспективными при соблюдении ме-
тодологического принципа биологической преемствен-
ности. В ассоциацию вступили высоко организованные 
одноклеточные со всеми присущими им совершенными 
аутокринными биологическими функциями и биологи-
ческими реакциями. 

В начале реализации второго уровня относительно-
го биологического совершенства одноклеточные стали 
формировать новую систему организации - паракринно 
регулируемые сообщества клеток (ПС); подробно это 
изложено нами в филогенетической теории общей пато-
логии [38]. И если длительность активной регуляции не-
которыми гуморальными медиаторами синтезированны-
ми in vivo исчисляется секундами, минутами, это, можно 
быть уверенным, регуляторы метаболизма со ступеней 
ПС функционально разных клеток. На ранних ступенях 
филогенеза, разные в будущем ПС клеток в едином пуле 
будущей «межклеточной среды» не были отделены друг 
от друга. В этих условиях размеры ранних ПС клеток, 
можно полагать, были определены временем диффузии 
в гидрофильной среде, в течение которого гидрофиль-
ные медиаторы сохраняли присущую им функциональ-
ную активность. Можно полагать, что длительность со-
хранения медиатором функциональной активности ста-
ла структурно определяющим условием, параметром. 

На втором уровне формирования относительного 
биологического совершенства, в ПС клеток все гумо-
ральные медиаторы были гидрофильными, коротко-
живущими и имели небольшую мол. массу; вероятнее 
всего эти были БАП, олигопептиды. Основой функцио-
нального различия разных ПС клеток, а позже и орга-

нов, стало, можно полагать, дифференцирование функ-
ции лизосом, синтез ими разных ферментов протеолиза. 
Это позволило разным ПС клеток из одного белкового 
субстрата формировать при протеолизе химически и 
функционально разные пулы БАП. Именно формируе-
мые индивидуальные пулы БАП (системы пептидов) в 
отдельных ПС клеток явились основой формирования 
морфологически и функционально разных клеток, а 
далее и органов. А клетка - генератор пептидов может 
легко изменять концентрацию, химическую природу и 
соотношение пептидов, изменяя количество и селектив-
ность синтезируемых протеаз.

 Пул индивидуальных пептидов явился как субстра-
том как для наработки клетками энергии в митохондри-
ях, так и основой действия регуляторных БАП. Каждое 
ПС клеток состоит из трех пулов функционально раз-
ных клеток: 

а) пул специализированных клеток, которые опреде-
ляют функцию ПС; 

б) локальный перистальтический насос (артериола 
мышечного типа), осуществляет перфузию клеток и 

в) пул рыхлой соединительной ткани; они реализу-
ют биологические функции трофологии, гомеостаза и 
биологическую функцию эндоэкологии. Исследователи 
регуляции метаболизма БАП обоснованно предположи-
ли, что на уровне ПС клеток биологическая функция 
трофологии, функция питания сформировала и отно-
сительно совершенную систему общения в форме БАП 
вначале между клетками в рамках ПС клеток, а позже 
и гуморальную регуляцию между функционально раз-
ными ПС. До формирования централизованной системы 
желез внутренней секреции, все ранние в филогенезе 
гормоны были синтезированы децентрализованно в ПС 
клеток. Исключением из ранних в филогенезе гормонов 
являются два гормона: глюкагон и инсулин, Синтез их 
на ступенях филогенеза начат поздно и сразу же центра-
лизованными железами внутренней секреции. 

Общение между клетками на ранних ступенях фило-
генеза с помощью «языка пептидов. Мысль хорошая, вот 
только достаточна ли информационная емкость такого 
общения? Вероятно «словами» такого архаичного язы-
ка явились очень короткие пептиды, поскольку скорость 
диффузии пептидов в гидрофильной среде (жидкости) 
выраженно уменьшается с увеличением размеров БАП. 
Нет, пептидный язык в этом отношении безупречен [39]. 
Только дипептидов из 22 индивидуальных аминокислот 
можно образовать около 500, трипептидов уже около 
15  000. Это куда больше лексикона среднего человека 
и сопоставимо с содержанием приличного словаря. По-
лучается, что уже и тетрапептиды (их может быть около 
миллиона) использовать нет особой надобности; правда, 
в реальности клетки используют и заметно более длин-
ные молекулы. Кстати, отмечено [40], что только относи-
тельно малая часть из всех возможных парных комбина-
ций аминокислот использована в последовательностях 
регуляторных пептидов, но зато уж они-то повторяются 
очень часто. 

И вот мы, предлагаем клетке искусственно получен-
ный, привнесенный пептид, который, возможно, соответ-
ствует некоему раннему в филогенезе биохимическому 
императивному медиатору; поглощай глюкозу, останови 
этерификацию ХС, активируй гидролиз гликогена. На 
таком языке можно добиться изменения биохимических 
реакций в клетках и принудить ее, к наработке каких-то 
программ метаболизма, которые не обусловлены непо-
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средственными влияниями условий окружающей среды. 
То есть мы можем использовать этот пептид в качестве 
лекарственного средства. Идея интересная, но подтверж-
дает ли это мнение наличие каких-либо рудиментарных 
остатков биологического языка пептидов? Да, остатков 
более чем достаточно и не только рудиментарных, но и 
очень даже востребованных [41]. 

К концу прошлого века выделено, идентифицировано 
и расшифрована первичная структура около 30 нейроре-
гуляторных пептидов; они содержат от 3 до 10-, реже 
до 20 (редко до 44) аминокислотных остатков. В крово-
токе они являются активными в течение 1-2 мин, после 
чего подвержены гидролизу протеазами крови [33]. По-
добные медиаторы оказывают регуляторное действие 
при низких, буквально гомеопатических, концентраци-
ях; они ответственны за осуществление разнообразных 
биохимических процессов. Трудно удержаться и не пе-
речислить хоть бы часть из них. Индивидуальные ней-
рорегуляторные пептиды ответственны за реализацию 
разных биологических функций и биологических реак-
ций. Это - активации поиска пищи и половое поведение; 
увеличение проницаемости кровеносных сосудов; дила-
тация бронхов; регуляция гидродинамического давления 
в дистальном отделе артериального русла; индуцирова-
ние сна; активация обоняния; усиление памяти; регуля-
ция перистальтики кишечника; активация тонуса матки; 
восприятие вкуса; регуляция содержания ионов фосфо-
ра (ортофосфатов) и калия в крови; активация лактации 
и многое другое. 

 Трудно себе представить, что для решения не свя-
занных между собой процессов, каждый раз был заново 
изобретен особый «язык» и механизмы общения. Далее 
все эти механизмы случайно оказались идентичными 
БАП. Разумеется, нет; в каждом конкретном случае реа-
лизована, в том или ином варианте, гораздо более ранняя 
в филогенезе, универсальная схема, которая предпола-
гает использовать «язык пептидов» для межклеточного 
общения при становлении на ступенях филогенеза био-
логических функций и биологических реакций. Все это 
можно понять, если руководствоваться методологиче-
ским приемом общей биологии, как единой технологии 
становления в филогенезе функциональных систем. 

Синтезируют клетки in vivo и более узко направлен-
ные регуляторные пептиды: к примеру, иммунорегуля-
торные БАП, начиная от коротких, как тимоген Глу-Тир, 
неоген Илей-Глу-Тир и вилон Лиз-Глу и кончая очень 
длинными молекулами тимозина и тимопоэтина [42]. 
Это уже не БАП, а протеины с большой мол. массой. 
Помимо основных иммунных функций, гуморальные 
медиаторы, которые синтезируют клетки вилочковой 
железы (тимус), регулируют и параметры метаболиз-
ма глюкозы и минералов во всех иммунокомпетентных 
клетках. Основное предназначение этих протеинов - 
быть посредниками между центром регуляции и ис-
полнительными механизмами биологической системы 
охраны биологической индивидуальности и обороны 
иммунной самостоятельности организма. 

Как же (чисто технически) локальный орган как 
тимус может инициировать синтез в циркулирующих 
лимфоцитах специфичных гамма-глобулинов для инак-
тивации и утилизации вторгшейся в организм бакте-
рий столбняка? Вероятно, в этой ситуации рационален 
принцип, который используют средства массовой ин-
формации. Необходимо послать гуморальный сигнал, 
который будет услышан всеми, но, имея специфичные 

рецепторы, расшифруют его только функционально по-
священные клетки. Важно и то, чтобы общедоступная 
информация была бы стерта через несколько минут, по-
скольку к тому времени, вероятно, придется отдавать и 
реализовать иные функциональные «команды».

Функционирует in vivo и специализированные БАП, 
атриопептиды; они регулируют биологическую функ-
цию гомеостаза и биологическую функцию эндоэколо-
гии – поддержание «чистоты» единого пула межклеточ-
ной среды. БАП: а) реализуют активацию и механизмы 
обратной связи в ПС нефронов в почках; б) не допуска-
ют уменьшения in vivo единого пула межклеточной сре-
ды и в) внутрисосудистого пула циркулирующей крови 
[43]. БАП регулируют метаболические реакции сохра-
нения электролитов и в конечном итоге поддерживают 
постоянство гидродинамического давления в дисталь-
ном, раннем в филогенезе отделе артериального русла, 
реализуя динамическую стабильность биологической 
реакции метаболизм ↔ микроциркуляция. 

Интересно, что такого рода пептиды уже не слишком-
то ограничены длиной молекулы. Наиболее активные 
атриопептиды состоят из 25-30 аминокислотных остат-
ков, и гидролиз их не сопровождает увеличение их ак-
тивности; действующим началом не являются короткие 
фрагменты молекулы. Да оно и понятно: атриопептидам 
нет необходимости проникать сквозь плазматическую 
мембрану энтероцитов; они могут быть синтезированы 
и эффективно использованы независимо от длины их 
полипептидной цепи.

Согласно филогенетической теории общей патоло-
гии, на ступенях филогенеза произошло формирование 
регуляции метаболизма раздельно, последовательно на 
трех уровнях относительного биологического совер-
шенства: на первом клеточном (аутокринном) уровне; 
на втором уровне ПС клеток, органов и систем органов; 
на третьем уровне, уровне организма. Этиологическими 
факторами и основой патогенеза метаболических пан-
демий является то, что независимыми механизмами все 
биологические функции и биологические реакции ста-
ли регулировать методические приемы, которые между 
собой не всегда функционально хорошо сочетаются. На 
первом уровне относительного биологического совер-
шенства доминировала гуморальная регуляция гидро-
фильными медиаторами в цитоплазме клеток. 

На втором уровне относительного биологического 
совершенства, в каждом из ПС клеток пул рыхлой сое-
динительной ткани децентрализовано стала синтезиро-
вать все (почти все) гуморальные медиаторы, которые 
после централизации стали гормонами желез внутрен-
ней секреции. На этом же уровне, на более поздних сту-
пенях филогенеза, гипоталамическая область, продол-
говатый мозг сформировали вначале симпатическую, 
парасимпатическую нейрогуморальную регуляцию. На 
этом же уровне клетки эндокринных желез стали сразу 
централизованно секретировать два поздних в филоге-
незе гормона – глюкагон и инсулин. Именно они стали 
гуморальной основой регуляции новой биологической 
функции локомоции, движения за счет сокращения по-
перечнополосатых, скелетных миоцитов. 

На третьем уровне относительной биологического 
совершенства сформировалась когнитивная биологиче-
ская функция; наивысшей мерой развития ее стал интел-
лект. С третьего уровня осуществлена компенсацион-
ная регуляция действия всех гуморальных медиаторов, 
которые регулируют процессы метаболизма на втором 
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уровне. На третьем уровне сформировалась регуляция 
вначале путем афферентной и эфферентной электриче-
ской импульсации по волокнам вегетативной нервной 
системы. Позже к ней присоединилась иннервация всей 
поперечнополосатой мускулатуры. 

Регуляцию на уровне ПС клеток, на уровне тканей и 
органов именуют паракринной; на ступенях филогенеза 
она сформирована гораздо раньше. Регуляция путем диф-
фузии гуморальных медиаторов в гидрофильной межкле-
точной среде не требует формирования каких-то особых 
структур – каждая клетка владеет языком паракринной 
регуляции и им пользуется. Если надо указать соседней 
клетке, что она развивается слишком медленно и следует 
расти быстрее, происходит секреция БАП как Гли-Гис-
Лиз; если в межклеточной среде понизилось содержание 
ионов калия, клетка выделяет пептид β-Ала-Гис, чтобы 
соседи в ПС клеток увеличили проницаемость для ионов 
своих плазматических мембран. Ну, а если в ПС клеток 
проник вирус гриппа и клетки начали локально секре-
тировать интерферон: клетки - соседи в ПС и паракрин-
но в иных ПС сразу поймут, с какой целью начаты эти 
действия. Они отреагируют быстро: а) подавят в клетке 
синтез белка (чтобы вирус не использовал его для своих 
целей) и б) пошлют сигнал циркулирующим в межкле-
точной среде лимфоцитам о необходимости начать нара-
ботку специфичных антител [44]. 

Можно заключить: более вероятно конкретные пепти-
ды пептонов (гидролизатов) клетки организма восприни-
мают как отдельные сигналы языка межклеточного, пара-
кринного общения. Появление некоего информационного 
пептида в межклеточной среде (пусть он проник туда из-
вне и отношения к организму не имеет) клетки расцени-
вают как сигнал запуску определенной биохимической 
программы, как регуляторное требование дилатировать 
артериолы мышечного типа, усилить секрецию инсулина, 
временно уменьшить синтез гепатоцитами ХС.

При этом не так уж важен пока неясный химический 
механизм действия конкретного пептида на исполнитель-
ные системы клеток in vivo. БАП могут: а) ингибировать 
активность ферментов; б) неспецифично связываться 
с рецепторами на плазматической мембране; в) вылав-
ливать и нейтрализовать активные перекиси, проявляя 
действие антиоксидантов. БАП способны образовывать 
прочные, водорастворимые комплексы с ионами метал-
лов, увеличивая абсорбцию их энтероцитами, вступать в 
химическую реакцию с нуклеотидами мутантной клет-
ки, проявляя противоопухолевую активность. Эти меха-
низмы действительно важны для физиологов. Для кли-
нических биохимиков принципиально важным является 
то, что используемая система биохимических сигналов 
общения клеток является конвенциональной, когда зна-
ки и сигналы заранее оговорены и согласованы всеми 
участниками.

Технологам хорошо известен прием биохимических 
реакций образования «пластеина». Пластеин – это пеп-
тид или белок с искусственно включенными в него эк-
зогенными остатками аминокислот. Метод с успехом 
применяют в гидролизной пищевой промышленности 
для обогащения неполноценных растительных белков 
недостающими аминокислотами (например, соевого 
белка - метионином и цистеином, спирулинового белка 
– лизином и триптофаном, кукурузного белка– треони-
ном и лизином.

Нутрицевтика в профилактике и лечении метабо-
лических пандемий. Нутрицевтика (англ. nutraceuticals) 

термин предложен доктором С. де Феликс - основате-
лем и председателем Фонда инноваций в медицине в 
1989 году. Термин нутрицевтика образован как произво-
дное из двух слов «Питание» (Nutrition) и «Фармацея» 
(Pharmaceutical). С одной стороны, нутрицевтики это 
пищевые продукты, которые обеспечивают состояние 
здоровья. С другой стороны, они обладают возможно-
стями для профилактики и лечения разных афизиоло-
гичных процессов. В России нутрицевтика не признана 
официальной медициной; в силу этого в обиходе часто 
используют нормативно и законодательно принятый 
термин биологически активная добавке (БАД).

Нутрицевтики в лекарственной форме БАД - это про-
дукт (лекарственная форма), изготовленный на фарма-
цевтическом производстве, в котором в качестве дей-
ствующего вещества используется один или несколько 
ингредиентов, полученных из лекарственных растений 
или органических соединений и обладают позитивным 
действием на организм в плане формирования дополни-
тельных преимуществ для здоровья. В зависимости от 
юрисдикции, нутрицевтики в лекарственной форме мо-
гут быть признаны и использованы как лекарственные 
средства (витамины). Разделяют нутрицевтики в лекар-
ственной форме по мере их направлений воздействия. 

Предназначены нутрицевтики для того, чтобы: а) 
проводить профилактику заболеваний; б) задержать про-
цесс старения; в) повысить продолжительность жизни и 
нормализовать столь частые нарушения биологической 
функции метаболизм↔микроциркуляция при лечении 
всех семи метаболических пандемий. Этими пандемия-
ми являются: атеросклероз и атероматоз, эссенциальная 
метаболическая артериальная гипертония, метаболи-
ческий синдром, ожирение, синдром резистентности к 
инсулину, неалкогольная жировая болезнь печени и эн-
догенная урикемия. 
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