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Диско-диффузным методом протестирована чувствительность к антимикотикам 15 штаммов грибов рода Candida, вы-
деленных из природных субстратов, и 25 клинических изолятов. Грибы относились к видам C. albicans, C. glabrata, C. 
guilliermondii, C. parapsilosis, C. tropicalis. Обнаружена высокая чувствительность клинических изолятов к флуконазолу, 
нистатину, клотримазолу, итраконазолу, амфотерицину В за исключением штаммов C. glabrata 5 и C. tropicalis 4, кото-
рые показали средний уровень чувствительности. Продемонстрирована высокая чувствительность к антимикотикам 
штаммов, выделенных из природных образцов, за исключением 4 резистентных штаммов C. parapsilosis. Можно пред-
положить, что до четверти природных штаммов грибов рода Candida могут обладать резистентностью к антимико-
тикам, вызывая разные формы микотических поражений.
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The disc diffusion technique was applied to test sensitivity to anti-mycotics of 15 strains of fungi genus Candida separated from 
natural substrates and 25 clinical isolates. The fungi were of species C. albicans, C. glabrata, C. guilliermondii, C. parapsilosis, 
C. tropicalis.The high sensitivity of clinical isolates to Fluconazole, Nystatin, Сlotrimazole, Itraconazole, Amphotericin Bwas 
established, except strains C. glabrata 5 and C. tropicalis 4 demonstrating average level of sensitivity. The high sensitivity to 
anti-mycotics of strains separated from natural samples was demonstrated except 4 resistant strains C. parapsilosis. It can be 
supposed that up to one forth of natural strains of fungi genus Candida can have resistance to antibiotics, bringing to various 
forms of mycotic affections.
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Введение. Активное воздействие человека на окру-
жающую среду ведет к существенным изменениям пейза-
жа сообщества микроорганизмов, развитию в почвенно-
растительных субстратах комплекса оппортунистических и 
патогенных дрожжевых грибов. Отмечено активное разви-
тие в природных субстратах некоторых видов грибов рода 
Candida, способных вызывать различные поверхностные и 
системные микозы. В сообществах грибов, развивающих-
ся на пыльце ветроопыляемых растений в городской сре-
де, постоянно присутствуют Candida albicans, C. glabrata,  
C. parapsilosis, в то время как в лесных массивах в пыльце 
названные грибы не выявлены [1]. В плодах яблонь и груш, 
растущих в городских условиях, обнаружено значительное 
количество C. parapsilosis, причем на протяжении всего пе-
риода формирования и развития [2]. В условиях крупного 
мегаполиса в окружающей среде увеличивается доля по-
тенциально опасных для человека видов грибов, контакт 
с которыми становится постоянным, и соответственно ве-
лика доля вероятности инфицирования человека новыми 
штаммами. Отсутствуют данные о чувствительности к ан-
тимикотикам природных штаммов патогенных и условно-
патогенных грибов – потенциальных возбудителей микозов. 
Анализ чувствительности к антимикотикам грибов из при-
родных субстратов в сравнении с клиническими штаммами 
представляется актуальным.

Цель исследования – мониторинг чувствительности к ан-
тимикотикам природных штаммов и клинических изолятов 
грибов рода Candida.

Материал и методы. Использованы стандартные ди-
ски с антимикотиками: флуконазол (40 мкг/диск), нистатин  
(80 мкг/диск), клотримазол (10 мкг/диск), амфотерицин В (40 
мкг/диск), итраконазол (10 мкг/диск) производства НИИ эпи-
демиологии и микробиологии им. Пастера, а также агаризо-
ванная глюкозо-пептонная среда лабораторного приготовле-
ния (агар – 20 г/л, пептон – 5 г/л, дрожжевой экстракт – 2,5 г/л,  
глюкоза – 10 г/л). Выделены 25 клинических изолятов и 15 
штаммов из природных субстратов C. albicans, C. parapsilo-
sis, C. glabrata, C. tropicalis, C. guilliermondii. Чувствитель-
ность к антимикотикам определяли диско-диффузионным 
методом. Готовили инокулят каждого штамма, соответ-
ствующего по плотности 0,5 по МакФарланду, содержащий 
примерно 1,4·108 КОЕ/мл. 1 мл инокулята засевали газоном 
на чашки Петри. Через 15 мин после инокуляции на поверх-
ность питательной среды наносили диски с антибиотиками. 
Посевы инкубировали при 25 и 37oc в течение 72 и 24 ч со-
ответственно. Результаты учитывали в отраженном свете при 
помощи штангенциркуля. Диаметр зон задержки роста из-
меряли с точностью до 1 мм. Все штаммы исследовали для 
каждого антимикотика в трех повторностях. Статистическую 

обработку данных проводили с использованием программы 
statistica 8.0.

Результаты. Исследовано 40 штаммов C. albicans,  
C. glabrata, C. parapsilosis, C. tropicalis, C. guilliermondii. 
Чувствительность исследованных штаммов к антимикоти-
кам приведена в таблице.

Все штаммы Candida, выделенные от иммунокомпро-
метированных больных, чувствительны к протестирован-
ным антимикотикам (d > 25 мм) за исключением штаммов  
C. glabrata 5 и C. tropicalis 4. Эти штаммы продемонстри-
ровали промежуточную чувствительность (d = 15–20 мм) к 
клотримазолу, итраконазолу, амфотерицину В; C. glabrata 5 
– к флуконазолу; C. tropicalis – к нистатину. Грибы, выделен-
ные из природных сустратов, оказались чувствительными к 
антимикотикам. Исключением явились штаммы C. parapsilo-
sis 1–4, которые показали высокую степень резистентности 
ко всем протестированным антимикотикам, наиболее часто 
применяемым в настоящее время.

Кластеризация исследованных штаммов по степени чувстви-
тельности к антимикотикам.
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Для исследования взяты штаммы C. albicans, C. glabrata, 
C. parapsilosis, C. tropicalis, C. guilliermondii. Последний 
является анаморфой Meyerozyma guilliermondii, широко 
распространен в природе, являясь эврибионтным видом, 

Обсуждение. Более 20 видов грибов рода Candida мо-
гут быть этиологическими агентами инвазивного кандидо-
за у человека; более 90% кандидозов связаны с C. albicans,  
C. glabrata, C. parapsilosis, C. tropicalis, C. krusei [3–15]. 

Чувствительность дрожжевых грибов к антимикотикам 

№ штамма Место выделения Диаметр зоны задержки роста, мм*

флуконазол нистатин клотримазол итраконазол амфотерицин В
C. albicans 1 Почва 43 28 27 28 25
C. albicans 2 Пыльца березы 40 33 26 25 25
C. albicans 3 Кожа головы 33 30 27 28 25
C. albicans 4 То же 31 25 25 31 26
C. albicans 5 " " 33 26 25 26 27
C. albicans 6 Кожа вокруг глаз 34 27 26 26 25
C. albicans 7 То же 37 26 25 26 26
C. albicans 8 Кожа предплечья 44 28 26 26 25
C. parapsilosis 1 Мякоть яблока 2 2 2 3 2
C. parapsilosis 2 Плоды пижмы 3 1 2 2 2
C. parapsilosis 3 Почва 3 1 3 2 4
C. parapsilosis 4 Пыльца березы 2 1 2 2 2
C. parapsilosis 5 Кожа на пояснице 25 25 26 26 25
C. parapsilosis 6 Кожа вокруг рта 26 25 27 25 25
C. parapsilosis 7 Кожа головы 25 26 26 28 26
C. parapsilosis 8 Кожа вокруг глаз 25 25 29 26 26
C. glabrata 1 Кишечный тракт таракана рыжего 31 29 27 29 27
C. glabrata 2 Цветки копытня европейского 42 28 29 29 28
C. glabrata 3 Пыльца березы 38 25 32 30 30
C. glabrata 4 Зев 38 27 29 27 27
C. glabrata 5 Кожа голени 16 35 16 15 15
C. glabrata 6 Кожа головы 37 30 27 28 25
C. glabrata 7 Кожа вокруг глаз 33 27 26 26 27
C. glabrata 8 То же 36 26 27 28 28
C. tropicalis 1 Пыльца березы 37 27 27 25 25
C. tropicalis 2 Почва 40 28 29 27 28
C. tropicalis 3 Кожа вокруг глаз 33 27 28 27 26
C. tropicalis 4 Кожа предплечья 36 15 16 15 17
C. tropicalis 5 Зев 31 25 26 26 27
C. tropicalis 6 Кожа голени 31 26 26 28 26
C. tropicalis 7 Кожа головы 41 27 27 26 27
C. tropicalis 8 Кожа стопы 45 25 26 25 28
C. guilliermondii 1 Плоды шиповника 33 25 27 28 27
C. guilliermondii 2 Цветки клевера лугового 30 28 26 26 26
C. guilliermondii 3 Плоды кокосовой пальмы 30 26 29 26 26
C. guilliermondii 4 Пыльца березы 32 26 27 25 25
C. guilliermondii 5 Зев 29 27 25 25 25
C. guilliermondii 6 Кожа вокруг глаз 31 27 26 27 26
C. guilliermondii 7 Кожа на животе 31 26 25 26 27
C. guilliermondii 8 Кожа предплечья 34 28 25 26 26

П р и м е ч а н и е . * – средняя величина диаметра зоны задержки роста без указания доверительного интервала, который составлял ±2 
практически для всех позиций.
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встречается в самых различных субстратах и регионах, ас-
социирован с различными, прежде всего кожными, инфек-
циями. Кластеризация исследованных штаммов по чувстви-
тельности к протестированным антимикотикам показывает 
высокое сходство разных видов и штаммов грибов. Исклю-
чение составляют природные штаммы C. parapsilosis (см. 
рисунок). Это требует особого внимания, поскольку данный 
вид активно развивается в природных субстратах и с тече-
нием времени может вытеснить чувствительные штаммы 
как этиологический агент оппортунистических инфекций. 
C. parapsilosis представляет потенциальную опасность для 
иммунокомпрометированных пациентов и детей младшего 
возраста с не полностью сформировавшейся иммунной си-
стемой. В нашем исследовании наиболее активным антими-
котиком оказался флуконазол.

В условиях активного изменения окружающей среды про-
исходит перестройка природных сообществ дрожжевых гри-
бов, все более значительную долю среди них начинают зани-
мать оппортунистические и патогенные виды, которые раньше 
встречались спорадически. Некоторые из них могут обладать 
резистентностью к наиболее часто назначаемым антифунгаль-
ным препаратам. Изучена чувствительность к антимикотикам 
только 15 штаммов, причем случайно выбранных из природ-
ных субстратов, среди которых 4 оказались резистентными. 
Можно предположить, что около четверти природных штам-
мов грибов рода Candida могут нести потенциальную опас-
ность развития микозов у людей. Мониторинг чувствительно-
сти к антимикотикам и вирулентности грибов из антропоген-
ной среды представляется целесообразным и своевременным.
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