
489

RUSSIAN CLINICAL LABORATORY DIAGNOSTICS. 2022; 67(8)
https://doi.org/10.51620/0869-2084-2022-67-8-489-492

ORGANIZATION OF LABORATORY SERVICE

ОРГАНИЗАЦИЯ ЛАБОРАТОРНОЙ СЛУЖБЫ

© КОЛЛЕКТИВ АВТОРОВ, 2022

Захарова Н.Б.1, Годков М.А.2, Долгов В.В.2, Эмануэль В.Л.3, Гильманов А.Ж.4, Гладилин Г.П.1

УЧЕБНОЕ ВИДЕО ДЛЯ ПОДГОТОВКИ СПЕЦИАЛИСТОВ КЛИНИЧЕСКОЙ 
ЛАБОРАТОРНОЙ ДИАГНОСТИКИ

1ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В.И. Разумовского» Минздрава РФ,410012, Саратов, Россия; 
²ФГБОУ ДПО «Российская медицинская академия непрерывного профессионального образования» Минздрава РФ, 
125993, Москва, Россия; 
3ФГБОУ ВО «Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет им. академика И.П. Павлова» 
Минздрава РФ, 197022, Санкт-Петербург, Россия; 
4ФГБОУ ВО «Башкирский государственный медицинский университет» Минздрава РФ, 450008, Уфа, Россия

Адаптация образовательных программ в условиях ограничений в период пандемии коронавируса SARS-CoV-2 и после 
него основана на внедрении целого ряда новых образовательных технологий. В лекционный курс по клинической лабо-
раторной диагностике внедряется гибридное обучение, практический курс претерпевает изменения за счёт создания 
виртуальных практических занятий с анализом результатов лабораторных исследований на основе историй болезни 
(кейс-технологий). Ключевым аспектом при внедрении кейсов в учебный процесс становится разработка видеоматериа-
лов. Использование учебных видео-кейсов в процессе обучения специалистов клинической лабораторной диагностики при 
проведении циклов профессиональной переподготовки и повышения квалификации на кафедре клинической лабораторной 
диагностики ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. В. И. Разумовского» Минздрава России получило положительную оценку 
курсантов. Создается «IVD-галерея» с размещением библиотеки учебных видео-кейсов для широкого использования при 
подготовке специалистов клинической лабораторной диагностики на профильных кафедрах.
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The adaptation of educational programs under restrictions during the SARS-CoV-2 coronavirus pandemic and after it is based not 
only on the widespread use of video lectures, but also on the introduction of a number of new educational technologies. Hybrid 
learning will become the cornerstone of future educational technologies in clinical laboratory diagnostics and will contribute 
to the creation of virtual practical classes with examples of analysis of laboratory testing results based on case histories (Case 
Technologies). The key aspect in the implementation of video cases into the educational process is the development of video 
materials. The use of educational video cases developed by Vector-Best in the process of training specialists in clinical laboratory 
diagnostics during the cycles «Retraining» and «General Improvement» at the Department of Clinical Laboratory Diagnostics of 
the Saratov State Medical University named after V. I. Razumovsky of the Ministry of Health of Russia was a convenient format and 
received positive assessment of cadets. Currently, the «IVD gallery» section has appeared on the FLM website and the placement 
of an additional educational resource – a library of educational video cases.

K e y  w o r d s :  clinical laboratory diagnostics; case method; hybrid education; educational video cases.
For citation: Zakharova N.B., Godkov M.A., Dolgov V.V., Emanuel V.L., Gilmanov A.Zh., Gladilin G.P. Educational video for 
training specialists in clinical laboratory diagnostics. Klinicheskaya Laboratornaya Diagnostika (Russian Clinical Laboratory 
Diagnostics). 2022; 67 (8): 489-492 (in Russ.). DOI: https://doi.org/10.51620/0869-2084-2022-67-8-489-492
For correspondence: Zakharova N.B., Professor, Department of Clinical Laboratory Diagnostics, Doctor of Medical Science; 
e-mail: lipidgormon@mail.ru



КЛИНИЧЕСКАЯ  ЛАБОРАТОРНАЯ  ДИАГНОСТИКА.  2022; 67(8)
https://doi.org/10.51620/0869-2084-2022-67-8-489-492

ОРГАНИЗАЦИЯ ЛАБОРАТОРНОЙ СЛУЖБЫ

490

Information about authors:
Zakharova N.B.,	 https://orcid.0000-0001-9410-2240; 
Godkov M.A.,	 https://orcid.org/0000-0001-9612-6705;
Dolgov V.V.,	 https://orcid.org/ 0000-0001-2345-6789;
Emanuel V.L.,	 https://orcid.org/0000-0002-2079-0439;  
Gilmanov A.Zh.,	 https://orcid.org/ 0000-0003-0996-6189;
Gladilin G.P.,	 https://orcid.org/ 0000-0001-9410-2240.
Acknowledgment. The study had no sponsorship.
Conflict of interest. The authors declare no conflict of interest.
Received 19.05.2022
Accepted 26.05.2022
Published 15.08.2022

Адаптация образовательных программ в условиях 
ограничений, связанных с пандемией COVID-19 и её 
последствиями, в своей основе предполагает широкое 
использование видеозаписей лекций, сопровождаю-
щихся презентациями, внедрение ряда новых образо-
вательных технологий, гибридное обучение в формате 
online и offline, активное использование специальной 
техники [1–3].

Обучение и повышение квалификации в удалённом 
формате – реальность сегодняшнего дня (см. рисунок). 
Гибридное обучение способствует созданию и разработ-
ке виртуальных практических занятий по клинической 
лабораторной диагностике с примерами анализа резуль-
татов лабораторных исследований на основе историй 
болезни и кейс-технологий (Case Based Learning) [4, 5].

Кейс-технологии вместе с видеоматериалами счи-
таются наиболее эффективным способом наполнения 
учебно-методических комплексов и online курсов [6, 7], 
поскольку они реализуют новые возможности препо-
давания и находят широкое применение при обучении 
специалистов [8]. Интерактивная кейс-технология при-
меняется для краткосрочного обучения на основе ре-
альных или вымышленных ситуаций (от англ. «case» –  
случай) и направлена на формирование у специали-
стов новых навыков и умений. Введение кейс-метода в 
российское медицинское образование определено Фе-
деральным государственным образовательным стан-
дартом, который делает необходимым использование 
активных, интерактивных форм проведения занятий, а 
именно введения «компьютерных симуляций, деловых 
и ролевых игр, разбора конкретных ситуаций, психо-
логических и иных тренингов, групповых дискуссий и 
др.» [9, 10]. Пилотные исследования применения кейс-

технологии в обучении свидетельствуют об их широ-
ких возможностях в оптимизации процесса высшего 
образования. Применение кейс-метода возможно при 
обучении, мониторинге, выполнении самостоятельной 
работы и контроле её результатов.

Преподаватель при реализации кейс-метода высту-
пает в качестве лидера-ведущего или регулятора дис-
куссии обучающихся с помощью проблемных вопро-
сов. Целью применения кейс-метода в ходе изучения 
дисциплины является закрепление знаний, получен-
ных на лекционном курсе; отработка практических 
навыков в ходе семинарских и практических занятий; 
обучение групповому анализу проблем и принятию 
решений. Доказано, что кейс-технологии способству-
ют развитию практических, аналитических, коммуни-
кативных, творческих, социальных навыков и само-
анализа.

Наиболее часто кейс или видеоролик представляет 
собой описание деловой ситуации в определённом фор-
мате. Он включает разные виды информации, её обоб-
щения и возможные варианты решения поставленной 
проблемной задачи. Кейс обычно сопровождается 5-7 
вопросами и методической запиской. Вопросы, завер-
шающие кейс, направлены на то, чтобы помочь понять 
его основное содержание, сформулировать проблему, 
соотнести её с соответствующим этапом повышения 
квалификации. Методическая записка к кейсу содержит 
дополнительную информацию по ситуации или описа-
ние реального события. Видео-кейс, представляемый 
после учебного лекционного материала, содержит этапы 
организации и выполнения исследований в клинико-ди-
агностических лабораториях. По результатам работы с 
кейсом слушатели должны подготовить план действий, 
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позволяющих внести изменения в работу клинико-диа-
гностической лаборатории.

При работе с материалами, представленными в 
кейсе, важным является не только формальное ис-
пользование инструментов интерактивных обучающих 
систем, но и оптимальное решение клинико-лабора-
торных проблем. Введение кейс-метода меняет роль 
преподавателя в системе дистанционного обучения 
[10]. Процесс образования в системе постдипломного 
обучения становится более эффективным, если обуча-
ющийся совместно с другими переходит на позицию 
исследователя и готовит собственные видео-кейсы. 
При необходимости освоения дополнительных про-
грамм по специальности можно с самого начала обуче-
ния предоставить курсантам возможность объединить-
ся в добровольные группы для содействия внедрению в 
клиническую практику инновационных  лабораторных 
технологий. Завершающим этапом обучения на спе-
циальных курсах может быть разработка самими об-
учающимися видео-кейсов с нештатными, сложными 
ситуациями, требующими длительного времени и не-
стандартных подходов для разрешения.

Можно выделить 3 основных типа видео-роликов:
- ролики для использования на вводных лекциях, 

открывающие перспективы применения современных 
лабораторных технологий в практическом здравоохра-
нении; 

- ролики технологического характера для демонстра-
ции техники выполнения лабораторных исследований с 
применением современных анализаторов и организации 
лабораторного процесса;

- ролики, заполняющие контекст лекций, со строго 
определенным объемом информации и продолжитель-
ностью не более 6-7 минут.

Ключевым аспектом при внедрении видео-кейсов 
в учебный процесс является корректная подготовка 
видеоматериалов. Основными этапами работы перед 
использованием видео-кейсов в учебном процессе слу-
жат: выявление важных общих моментов, связь учеб-
ного материала и видеофрагмента; обращение к видео, 
остановка демонстрации при необходимости дополни-
тельных пояснений; обсуждение видеоматериала после 
показа.

Использование подготовленных по таким техно-
логиям видео-кейсов в процессе обучения специ-
алистов клинической лабораторной диагностики при 
проведении циклов переподготовки и повышения 
квалификации на кафедре клинической лаборатор-
ной диагностики ФГБОУ ВО «Саратовский ГМУ им. 
В.И. Разумовского» Минздрава России явилось удоб-
ным форматом обучения и получило положительную 
оценку курсантов. В частности, основная информация 
по лабораторным исследованиям методом ПЦР пред-
ставлена в серии коротких обучающих видеороликов. 
Целью видеосериала стало получение обучающими-
ся знаний (теоретического материала) и умений (его 
практической реализации). В первую часть сериала 
вошла лекция «Основы Rеal-time ПЦР» и три видео-
кейса: «Взятие биоматериала для анализа респиратор-
ных инфекций методом Rеal-time ПЦР»; «Организа-
ция рабочего места для ручной методики выделения 
нуклеиновых кислот»; «Выделение нуклеиновых кис-
лот. Метод сорбции». С учётом того, что оценка им-
мунного ответа на инфекцию SARS-СоV-2 остается 
одним из ключевых вопросов диагностики СOVID-19, 

продолжением сериала стали ролики: «Основы ИФА», 
«Особенности ИФА-диагностики СOVID-19», «Каче-
ственное определение антител к SARS-СоV-2 мето-
дом иммуноферментного анализа», «Количественное 
определение антител к SARS-СоV-2 методом иммуно-
ферментного анализа». В видеороликах представле-
ны особенности иммунного ответа организма и роль 
серологических методов в диагностике инфекции 
СOVID-19, особенности лабораторной диагностики 
внебольничной, в том числе, атипичной пневмонии 
как осложнения СOVID-19, особенности выполнения 
и интерпретации результатов иммуноферментного 
анализа в комплексе диагностических мероприятий, 
подробные инструкции для качественного и количе-
ственного определения антител – иммуноглобулинов 
класса IgG к SARS-СоV-2.

Готовится раздел веб-сайта «IVD галерея», откры-
вающий доступ к  актуальным профессиональным зна-
ниям в  лабораторной медицине для широкого круга 
специалистов лабораторной службы (врачей и др.). За-
планировано размещение на данном сайте библиотеки 
учебных видео-кейсов как дополнительного образова-
тельного ресурса. Платформа поэтапно будет заполнять-
ся виртуальными сериалами и модулями, что позволит 
посетителям сайта получать сведения о наиболее совре-
менных и актуальных лабораторных технологиях для 
решения клинических задач. Использование видеома-
териалов позволит существенно облегчить и ускорить 
получение новой информации при освоении учебных 
программ широкому кругу специалистов клинической 
лабораторной диагностики. Преподаватели смогут ис-
пользовать данный виртуальный ресурс для дополне-
ния, актуализации и, в целом, повышения качества об-
разовательного процесса.
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