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Показано, что у  больных с заболеваниями верхних дыхательных путей профессиональной этиологии превалирует гра-
мотрицательная флора (в  38% случаев), далее  следуют дрожжеподобные грибы (до 36%случаев), грамположительная 
флора составила 26%. Наиболее эффективными антибактериальными препаратами в отношении штаммов золоти-
стого стафилококка у пациентов изученной группы являются цефотаксим, спарфлоксацин, левофлоксацин. В отно-
шении штаммов бактерий кишечной группы - препараты цефотоксим, цефтриаксон, ципрофлоксацин. В отношении 
штаммов неферментирующих  граммотрицательных бактерий - цефепим, цефтазидим. В отношении грибов рода C. 
аlbicans - амфотерицин и флюконазол.

К л ю ч е в ы е  с л о в а :  содержание условно-патогенных бактерий;заболевания верхних дыхательных путей; профес-
сиональные болезни; чувствительность  к антибактериальным препаратам. 
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It has been shown that in patients with upper respiratory diseases of occupational etiology gram negative flora prevail (38% of 
cases). They are followed by yeast-like fungi (up to 36% of cases), gram positive flora – 26%. The most effective antibacterial agents 
for treating golden staphilococcus in patients of the group studied are cefotaxime, sparfloxacine, levofloloxacine. Cefotoxime, 
ceftriaxon, ciprofloxacine are used against intestinal bacteria. Cefepim, ceftazidim are used against non-fermenting gram negative 
bacteria. C.Albicans can be treated with amfotericine and fluconazol.
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Введение. Болезни органов дыхания занимают одно из 
ведущих мест в структуре профессиональных заболеваний 
[1]. В возникновении и прогрессировании  патологии нема-
ловажное значение придается неблагоприятным производ-
ственным факторам, способствующим снижению у работ-
ников естественной резистентности, размножению условно-
патогенных микроорганизмов и проявлению их патогенных 

свойств. Указанные факторы могут иметь  важное значение в 
развитии болезней органов дыхания у работников различных 
производств [2, 3]. 

Необходимость изучения вопросов чувствительности 
к применяемым антибактериальным препаратам обуслов-
лена широким распространением госпитальных штаммов, 
большим арсеналом адаптационных механизмов у условно-
патогенных микроорганизмов, расширением спектра приме-
няемых антибактериальных препаратов [4]. 

Особую озабоченность вызывает формирование штам-
мов сапрофитных микроорганизмов, обладающих множе-
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ственной лекарственной устойчивостью. Так, рядом авторов 
установлена 100% резистентность золотистого стафилокок-
ка, выделенного из воздуха рабочей зоны животноводческих 
помещений, к препаратам клиндамицин, окситетрациклин, 
тетрациклин [5, 6].

Цель исследования – изучение видового разнообразия 
микроорганизмов, выделенных у пациентов  с заболеваниями 
верхних дыхательных путей профессиональной этиологии, а 
также их чувствительность к антимикробным препаратам. 

Материал и методы. Микробиологические исследования 
проведены 2027 пациентам с заболеваниями верхних дыха-
тельных путей, которые находились на стационарном лече-
нии в клинике института,  в том числе больные с хрониче-
ским бронхитом (50,3%);  с бронхиальной астмой – (25,8%);  
с ХОБЛ – (16,5%);  с внебольничными пневмониями – (5,9%);  
с аллергическими ринитами (1,5%).   Средний возраст боль-
ных составил 55,7±1,9 лет. 

Материалом для бактериологического исследования яв-
лялась свободно отделяемая мокрота. Все образцы проб, 
которые удовлетворяли критериям Murrey- Wasington (<10 
эпителиальных клеток и  <25 лейкоцитов х 100), исследо-
ваны на бактериальную флору. Первичный посев биологи-
ческого материала, культивирование, идентификация, учет 
результатов проведен в соответствии с нормативной доку-
ментацией. Определение чувствительности микроорганиз-
мов к антибактериальным и противогрибковым препаратам 
осуществлен стандартным методом исследования – методом 
диско-диффузным, где в качестве носителя АБП использует-
ся бумажный диск. 

Оценка чувствительности к антибактериальным и про-
тивогрибковым препаратам выполнена 959 выделенным чи-
стым культурам микроорганизмов, с проведением контроля 
качества на каждом этапе исследований. Объектом изучения 
антибиотикорезистентности явились изолированные штам-
мы патогенов.

Использованы диски к антимикробными препаратами 
производства «HIMEDIA» (Индия) – азитромицин, кларитро-
мицин, амикацин, ципрофлоксацин, цефотоксим, норфлокса-
цин, амоксициллин, левофлоксацин, цефипим, спарфлокса-
цин, имипинем, меронем, азтреонам, цефтазидим амфотере-
цин, итраконазол, клотримазол, флюконозол и кетоконозол. 
Интерпретация результатов антибиотикочувствительности 
штаммов  проведена согласно международным стандартам 
PSADST (Performance Standards for Antimicrobial Disc Sus-
ceptibility Test).

Результаты. В таблице представлено количество вы-
деленных штаммов (2027 – общее 
число), наиболее значимых микро-
организмов в среднем по годам. 
Изучение частоты высеваемости 
условно-патогенных бактерий у 
больных с заболеваниями верхних 
дыхательных путей профессиональ-
ной этиологии показало, что прева-
лировала грамотрицательная флора - 
38%, дрожжеподобные грибы – 36%, 
грамположительная флора состави-
ла 26%. Из них S. aureus – 30,6%, 
K.pneumoniae – 36,1%, P.aeruginosa 
-8.6, C.albicans – 24,7%.

Представляло определенный ин-
терес изучить чувствительность к 
антибактериальным препаратам вы-
деленных штаммов микроорганиз-
мов.

По нашим данным, 90% выделен-
ных стафилококков были чувстви-

тельны к цефотаксиму и спарфлоксацину; чувствительность 
к левофлоксацину, амикацину и цефипиму установлена у 
60%, и наименьшую чувствительность стафилококк прояв-
лял в отношении амоксициллина и ципрофлоксацин.

Дальнейший анализ продемонстрировал устойчивую 
динамику снижения чувствительности циркулирующих 
штаммов S.аureus к антибактериальным препаратам.  Так, 
количество штаммов резистентных к одному и более анти-
бактериальным препаратам составило 30% к одному и двум 
антибактериальном препаратам, до 20% штаммов к трем и 
четырем  антибактериальном препаратам, к пяти устойчи-
вы до 5% выделенных штаммов  и к шести -1,4% штаммов 
Staph.аureus.

Как видно из рис. 1, наиболее эффективными антибакте-
риальными препаратами в отношении штаммов золотистого 
стафилококка у пациентов изученной группы являются це-
фотаксим, спарфлоксацин, левофлоксацин. В качестве препа-
ратов выбора можно рекомендовать цефалоспорины (цефо-
таксим) и фторхинолоны (спарфлоксацин и левофлоксацин). 
Оказались не чувствительными к амоксициллину и ципроф-
локсацину.

Среди бактерий кишечной группы чувствительность 
определялась у штаммов Klebsiella pneumoniae – 29,3%. Чув-
ствительность к цефотоксиму проявили до 90% штаммов, 
цефепиму и  ципрофлоксацину  до 60 %. Наименьшая чув-
ствительность выделенных штаммов отмечена к амикацину 
(10%), меронему, азтреонаму и имепинему (3%) .

Резистентность к одному препарату проявили до 25% 
штаммов, к трем препаратам до 20% штаммов, к пяти – до 
2%, к семи – до 1% штаммов.

Наиболее эффективными антибактериальными препара-
тами в отношении штаммов бактерий кишечной группы у па-
циентов изученной группы являются препараты цефотоксим, 
цефтриаксон, ципрофлоксаци и цефепим. В качестве препа-
ратов выбора можно рекомендовать цефалоспарины третье-

Количество выделенных штаммов (2027- общее число), наи-
более значимых микроорганизмов в среднем по годам

Микроорганизмы 2015 г. 2016 г. 2017 г.
Грамположительные 112 82 100
Грамотрицательные 66 94 121
Неферментирующие 13 13 12
Дрожжеподобные грибы 148 84 171
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Рис. 1. Чувствительность S.аureus к различным антимикробным препаратам. 
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го и четвертого поколения, резервные 
препараты хинолоны. 

В группе неферметирующих гра-
мотрицательных микроорганизмов 
Pseudomonas aeruginosa  обнаружили 
в 4% случаев. Штаммы P. aeruginosa  
в 90% обладали чувствительностью к 
цефипиму и к цефтазидиму, в 50% – к 
имипинему и ципрофлоксацину. Наи-
меньшую чувствительность штамм P. 
aeruginosa  проявил к амикацину – ме-
нее 4% (рис. 2).

Резистентность к одному препара-
ту выявилась у 40% штаммов, к двум 
препаратам у 20%, к трем  и четырем  
препаратам у  15%, а к шести и семи 
антибактериальным препаратам у 1,5% 
штаммов P. аeruginosa. 

Наибольшую активность прояв-
ляли антибактериальные препараты в 
отношении штаммов неферментирую-
щих граммотрицательных бактерий 
– цефепим, цефтазидим (препараты 
выбора), имипинем и ципрофлоксацин 
(резевные препараты). 

У этих же пациентов проведено 
исследование на предмет грибковой 
обсемененности. Среди грибов, ко-
лонизирующих слизистые оболочки 
верхних дыхательных путей у пациен-
тов в большинстве случаев были иден-
тифицированы условно-патогенные 
микроорганизмы рода Candidа: 42% – 
C. albicans, 19% – C. кrusei, 21% проб 
биоматериала грибы не выявлялись.  
82,6% штаммов C. albicans  продемон-
стрировали чувствительность к  амфо-
терицину, в тоже время 73,2% колоний 
лизировались препаратом флюкона-
зол.

Данные противогрибковые препара-
ты показали себя как наиболее эффек-
тивные препараты в отношении грибов 
рода C. аlbicans (рис. 3).

Наименее чувствительными оказа-
лись клотримазол, (до 20%) и кетоконозол (менее 10%). Ре-
зистентность проявилась наибольшая к четырем препаратам 
– 18,6% к пяти препаратам резистентность у 3% штаммов  
C. аlbicans (рис. 4).

Препараты выбора можно рекомендовать  амфотерицин и 
флюконазол, резервный препарат – итраконазол. 

Заключение. Проведенное исследование  продемонстри-
ровало видовое разнообразие микроорганизмов, выделенных 
у пациентов с заболеваниями верхних дыхательных путей 
профессиональной этиологии. 

Наиболее активными антибактериальными агентами в 
зависимости от преобладания возбудителя являются: це-
фотаксим и спарфлоксацин – для штаммов золотистого 
стафилококка; в отношении штаммов бактерий кишечной 
– цефотоксим, цефтриаксон; в отношении штаммов нефер-
ментирующих граммотрицательных бактерий – цефепим, 
цефтазидим; в отношении грибов рода C.аlbicans – амфоте-
рицин и флюконазол.

Финансирование. Авторы заявляют об отсутствии 
финансовой поддержки.

Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии 
конфликта интересов.
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Рис. 2. Количество штаммов P.aeruginosa, чувствительных и резистентных к анти-
бактериальным препаратам (АПБ),  %.
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