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Проведено исследование показателей электролитного состава и фосфатазной активности синовиальной жидкости 
больных со II и III стадиями дегенеративно-дистрофических поражений коленных суставов. При определении частоты 
встречаемости изменений исследуемых показателей установлено, что чаще всего происходили увеличение соотношения 
между кальцием и фосфором и уменьшение концентрации фосфат-ионов, поэтому концентрации данных показателей 
можно использовать для оценки состояния суставной среды.
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The study was carried out concerning indices of electrolytic content and phosphatase activity of synovial fluid in patients with 
degenerate dystrophic affections of knee joints stage II and III. The detection of rate of occurrence of alterations of studied indices 
established that most often occurred increasing of ratio calcium-phosphorus and decreasing of concentration of phosphate-ions. 
Therefore, concentration of the mentioned indices can be applied in evaluation of conditions of joint medium.
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Введение. Актуальность изучения показателей минераль-
ного обмена и маркеров остеогенеза обусловлена много-
функциональностью костной ткани, которая является звеном 
системы поддержания минерального гомеостаза [1]. Заболе-
вания костной ткани, связанные с нарушением минерально-
го обмена, являются серьезной проблемой, поскольку они 
обусловливают ограничение способности к передвижению и 
самообслуживанию, снижают качество жизни и могут при-
вести к инвалидности больных [2]. Известно, что при раз-
витии дегенеративно-дистрофических изменений в суставах 
отмечается взаимосвязь нарушений метаболизма суставного 
хряща и субхондральной зоны кости. Наиболее распростра-
ненными патологиями суставов по-прежнему остаются забо-
левания дегенеративно-дистрофического происхождения, а 
число заболевших остеоартрозом растет с каждым годом [3]. 
При лабораторном исследовании показателей минерального 
обмена можно получить важную информацию о состоянии 
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организма, которая поможет врачу в определении тактики 
лечения пациента.

Исходя из вышесказанного, целью нашей работы явилось 
изучение частоты встречаемости изменений показателей ми-
нерального обмена и активности фосфатаз в синовиальной 
жидкости у больных дегенеративно-дистрофическими изме-
нениями коленного сустава.

Материал и методы. Нами была исследована синовиальная 
жидкость 263 больных деформирующим артрозом коленного 
сустава в возрасте 56,4 ± 0,9 года (88 мужчин и 175 женщин) на 
II и III стадиях артрозного процесса. Стадию артрозного про-
цесса устанавливали по классификации, разработанной в лабо-
ратории патологии суставов ФГУ РНЦ ВТО им. акад. Г.А. Или-
зарова Минздрава России [4]. Материал получали в условиях 
асептики и антисептики до оперативного вмешательства и про-
ведения каких-либо терапевтических мероприятий [5]. Первую 
клиническую группу составили образцы синовиальной жидко-
сти от 83 больных со II стадией остеоартроза коленного сустава 
в возрасте 41,9 ± 2,1 года (24 мужчины и 59 женщин); вторую 
группу — 180 больных с III стадией в возрасте 63,2 ± 0,6 года 
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(64 мужчины и 116 женщин). В качестве контроля использовали 
65 образцов синовиальной жидкости трупов людей (обоего по-
ла) в возрасте от 54,3 ± 0,9 лет, не имевших зарегистрированной 
экспертом суставной патологии. Синовиальная жидкость извле-
калась в соответствии с приказом Минздрава РФ от 24.04.03 № 
161 «Об утверждении Инструкции по организации и производ-
ству экспертных исследований в бюро судебно-медицинской 
экспертизы». Электролитный состав синовиальной жидкости 
оценивали по концентрации общего кальция, неорганического 
фосфата, магния и хлоридов. Концентрацию электролитов, а 
также содержание кислой и щелочной фосфатаз в синовиаль-
ной жидкости определяли спектрофотометрическим методом 
на анализаторе stat fax® 1904 plus (США), используя наборы 
фирмы Vital Diagnostic (Санкт-Петербург). Для каждой группы 
исследования рассчитывали медиану значений и интерквар-
тильные размахи 0,25 и 0,75 персентили [6]. Для оценки до-
стоверности различий полученных результатов использовали 
непараметрический критерий Вилкоксона, различия считались 
значимыми при p < 0,05.

Результаты и обсуждение. Изучив изменения показате-
лей концентраций электролитов в синовиальной жидкости у 
больных дегенеративно-дистрофическими поражениями су-
ставов, мы получили следующие данные. Результаты иссле-
дования показали снижение концентраций кальция на 24% 
на I стадии и на 29% на II стадии остеоартрозного процесса в 
коленном суставе (рис. 1).

Концентрация фосфат-ионов снижалась на 40% относи-
тельно нормальных значений. Интегральный показатель ca/p 
повышался на 20%, а концентрация хлорид-ионов — на 35%. 
На фоне изменения этих показателей происходило статисти-
чески значимое возрастание системного индекса электроли-
тов на II стадии на 40%, а на декомпенсированной — на 80%. 
При развитии остеоартрозного процесса в суставах концен-
трация магния оставалась без изменений.

При исследовании маркеров остеогенеза — кислой и ще-
лочной фосфатазы — были получены следующие результаты 
(рис. 2).

Активность кислой фосфатазы не имела статистически 
значимых изменений, тогда как активность щелочной фосфа-
тазы на III стадии развития данного заболевания возрастала на 
56%. Следовательно, индекс фосфатаз увеличивался на 24%.

Для определения частоты встречаемости изменений 
биохимических показателей в синовиальной жидкости мы 
рассматривали данные, которые статистически значимо от-
личались от нормы. Рассчитав общую частоту встречаемо-
сти статистически значимо увеличивающихся концентрации 
хлорид-ионов, отношения кальций/фосфор, системного ин-
декса электролитов, костного изофермента — щелочной фос-
фатазы, а также статистически значимо сниженных концен-
траций кальция и фосфат-ионов, мы получили следующие 
результаты (см. таблицу).

Было установлено, что чаще всего происходило увели-
чение соотношения между кальцием и фосфором, частота 
встречаемости (частота встречаемости — 0,86; 222 больных 
из 258 обследованных). В 218 случаях из 260 происходило 
уменьшение концентрации фосфат-ионов (частота встречае-
мости — 0,84).

Заключение. Таким образом, для оценки состояния колен-
ного сустава при дегенеративно-дистрофических изменениях 
можно использовать исследование электролитного состава 
синовиальной жидкости. Наиболее информативными показа-
телями являются содержание фосфат-ионов и соотношение 
кальций/фосфор.

Финансирование. Исследование не имело спонсорской 
поддержки.

Конфликт интересов. Авторы заявляют об отсутствии 
конфликта интересов.

Л И Т Е РАТ У РА  (п. 3 см.  r e f e r e n c e s )
1. Дедух Н.В., Зупанец И.А., Черных В.Ф., Дроговоз С.М. Остео-

артрозы. Пути фармакологической коррекции. Харьков: Основа; 
1992.

2. Матвеев Р.П., Брагина С.В. Остеоартроз коленного сустава: про-

Рис. 1. Показатели минерального состава синовиальной 
жидкости больных со II и III стадиями дегенеративно-
дистрофических изменений.
Здесь и на рис. 2: * — показатели, статистически значимо отличающиеся 
от нормы.

Рис. 2. Показатели активности фосфатаз в синовиальной 
жидкости больных со II и III стадиями дегенеративно-
дистрофических изменений, отличающиеся от нормы.

Общая частота встречаемости отклонений показателей 
минерального обмена в синовиальной жидкости относи-
тельно референсных значений у пациентов с дегенеративно-
дистрофическими изменениями коленного сустава

Показатель Количество пациентов с 
отклонениями в показа-

телях 

p (95% до-
верительный 

интервал)
Кальций 173/261 0,66 (0,60 – 0,72)
Фосфор 218/260 0,84 (0,80 – 0,89)
Кальций/фосфор 222/258 0,86 (0,82 – 0,90)
Хлориды 47/65 0,72 (0,61 – 0,83)
СИЭ 44/65 0,58 (0,56 – 0,79)
Щелочная  
фосфатаза

105/151 0,70 (0,62 – 0,77)

П р и м е ч а н и е . В знаменателе – общее количество больных.
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Изучены маркеры эндотелиальной дисфункции и факторы воспаления у беременных с гипертензивными расстройствами 
различного генеза. Проводилось клинико-лабораторное обследование 158 женщин в сроке беременности 22—37 нед. Из 
них 30 женщин с хронической артериальной гипертензией (ХАГ), 30 женщин с ХАГ и присоединившейся преэклампси-
ей — ПЭ (ХАГ + ПЭ); 43 женщины с ПЭ; 55 женщин с неосложненным течением беременности без гипертензивных 
расстройств (контрольная группа). Установлено, что у беременных с гипертензивными расстройствами различного 
генеза развивается эндотелиальная дисфункция и воспаление, что подтверждается увеличением в крови количества 
циркулирующих десквамированных эндотелиоцитов, С-реактивного белка и гомоцистеина во всех группах; ростом сы-
вороточного уровня t-PA, эндотелина (1-21), ММР-2, sVCAM-1 и IL-6 при ПЭ, в том числе и присоединившейся к ХАГ; 
повышением содержания IL-6 в сыворотке крови при ХАГ с присоединившейся ПЭ. Разработаны критерии, позволяющие 
дифференцированно диагностировать существовавшую ранее гипертензию и ПЭ, в том числе присоединившуюся к ХАГ, 
по уровням t-PA, sVCAM-1, эндотелина (1-21) и MMP-2 в сыворотке крови.
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The markers of endothelium dysfunction and factors of inflammation in pregnant women with hypertension with hypertension 
disorders of various genesis were analyzed.  The clinical laboratory study was carried out on the basis of sampling of 158 women at 
pregnancy period of 22-37 weeks. Out of this sampling 30 women had previously present chronic arterial hypertension, 30 women had 
chronic arterial hypertension and consecutive preeclampsia, 43 women had preeclampsia and 55 women had uncomplicated course 
of pregnancy without hypertension disorders (control group). It is established that in pregnant women with hypertension disorders of 
various genesis endothelial dysfunction and inflammation are developed/ This occurrence is confirmed by increasing of  in blood of 
number of circulating desquamated endotheliocytes, С-reactive protein and homocystein in all groups; by increasing of serum level of 
t-PA, endothelin (1-21), MMP-2, sVCAM-1 and IL-6 under preeclampsia, including one consecutive to chronic arterial hypertension; 
by increasing of content of IL-6 in blood serum under chronic arterial hypertension with consecutive preeclampsia. The criteria 
are developed concerning serum content of t-PA, sVCAM-1, endothelin (1-21) and MMP-2 permitting to diagnose differentially 
previously present hypertension and preeclampsia, including consecutive one to chronic arterial hypertension.
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