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РЕАКТИВНОСТЬ ДОФАМИНЕРГИЧЕСКОЙ И ГИПОТАЛАМО-ГИПОФИЗАРНО- 
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Одним из факторов, влияющих на репродуктивную систему, является сезонное изменение продолжительности светового дня. 
Цель исследования: изучение реакций гипоталамо-гипофизарно-гонадной системы и периферической дофаминергической 
системы в период минимального светового дня и его увеличения у практически здоровых мужчин, родившихся и проживаю-
щих на территории Арктической зоны Российской Федерации. 
Материал и методы. Обследованы 139 мужчин 22-59 лет (местное европеоидное население поселков, оседлое аборигенное 
население, кочевое аборигенное население) в период минимальной продолжительности светового дня (декабрь) и в период 
увеличения светового дня (март). Методом иммуноферментного анализа в сыворотке и плазме крови определяли уровни по-
ловых гормонов, дофамина. 
Результаты и обсуждение. У кочевого населения в марте, по сравнению с декабрем, выявлено увеличение уровней дофамина, 
фоллитропина (ФСГ), пролактина, прогестерона, общего и свободного тестостерона (Т и св. Т), эстрадиола, дегидроэпиан-
дростерон-сульфата на фоне снижения уровня секс-стероидсвязывающего глобулина и индекса тестостерон/эстрадиол (Т/
Е2) при наличии корреляций между содержанием дофамина и ЛГ (r = 0,59; p = 0,021), дофамина и св. Т (r = 0,89; p = 0,014). 
У местного европеоидного населения дофамин увеличивался незначимо, нарастали уровни ФСГ, прогестерона, эстрадиола 
при снижении индекса Т/Е2 в марте по сравнению с декабрем. В декабре корреляции выявлены между уровнем дофамина и 
эстрадиола (r = -0,76; p < 0,001), дофамина и индекса Т/Е2 (r = 0,57; p = 0,016). 
Заключение. В марте повышение уровня дофамина у кочевого населения сопровождается активацией гипоталамо-гипофи-
зарно-гонадной системы и снижением индекса Т/Е2, что, возможно, указывает на усиление стероидогенеза и повышение 
ароматизации тестостерона на фоне нарастания уровня ФСГ. У местного европеоидного населения снижение индекса Т/
Е2 сочетается с выявлением низких значений тестостерона на фоне высоких концентраций прогестерона. В декабре у всех 
групп отмечены низкие уровни эстрадиола, что, вероятно, следует рассматривать как дизадаптационный критерий, кото-
рый может сопровождаться компенсаторной реакцией со стороны дофаминергической системы.
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REACTIONS OF THE DOPAMINERGIC AND HYPOTHALAMIC-PITUITARY-GONADAL SYSTEMS TO 
PHOTOPERIOD CHANGES DURING THE YEAR IN MALES OF THE ARCTIC TERRITORIES

N. Laverov Federal Center for Integrated Arctic Research of the Ural Branch of the Russian Academy of Sciences, 163000, 
Arkhangelsk, Russian 

One of the factors influencing the reproductive system is seasonal change in daylight hours. The aim of the investigation: to study 
the reactions of the hypothalamic-pituitary-gonadal system and peripheral dopaminergic system during the period of minimal day-
light hours and its increase, in practically healthy males born and living in the Arctic zone of the Russian Federation. 
Material and methods. 139 males aged 22-59 years were examined (local Europeoid population of villages, sedentary aboriginal 
population, nomadic aboriginal population) during the period of minimum daylight hours (December) and the period of increasing 
daylight hours (March). The levels of sex hormones and dopamine were determined in serum and blood plasma using enzyme im-
munoassay. 
Results and discussion. Сompared with December, an increase in the levels of dopamine, follitropin (FSH), prolactin, progesterone, 
total and free testosterone (T and free T), estradiol, dehydroepiandrosterone sulfate in the nomadic population in March is indicated 
against the background of a decrease in the level of sex steroid-binding globulin and testosterone/estradiol index (T/E2) in the pres-
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ence of correlations between the content of dopamine and luteinizing hormone (r = 0,59; p = 0,021), dopamine and free T (r = 0,89; 
p = 0,014). In the local Europeoid population, dopamine did not increase significantly, but the levels of FSH, progesterone, and 
estradiol also increased with a decrease in the T/E2 index in March compared to December. In December, correlations were found 
between the levels of dopamine and estradiol (r = -0,76; p < 0,001), dopamine and T/E2 index (r = 0,57; p = 0,016). 
Conclusion. In March, an increase in dopamine levels in the nomadic population is accompanied by activation of hypothalamic-
pituitary-gonadal system and a decrease in the T/E2 index, which possibly indicates increased steroidogenesis and increased aroma-
tization of testosterone against the background of an increase in FSH levels. In the local Europeoid population, a decrease in T/E2 
index is combined with the identification testosterone low values against the background of high concentrations of progesterone. In 
December, all groups showed a low estradiol level, which should probably be considered as a dysadaptation criterion, which may be 
accompanied by a compensatory reaction from the dopaminergic system.
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Введение. Приоритетной государственной задачей 
во всем мире является охрана репродуктивного здоро-
вья населения ввиду того, что в настоящее время одной 
из глобальных проблем выступает проблема снижения 
воспроизводства населения, частным аспектом кото-
рой является мужское бесплодие, включающее в себя 
как репродуктивную, так и другие системы организма 
человека. Бесплодие затрагивает около 15 % супруже-
ских пар, в 20-30 % случаев причиной бесплодия явля-
ется только мужской фактор, еще у 20-30 % мужское 
бесплодие сочетается с женским, а распространен-
ность бесплодия у мужчин ежегодно увеличивается на 
0,291 % [1-3].

Причины бесплодия у мужчин включают в себя 
множество факторов, включая гормональные наруше-
ния, окружающую среду и образ жизни, психологиче-
ские и сексуальные проблемы, генетические факторы. 
Несмотря на многочисленные усилия исследователей 
по выявлению основных причин мужского бесплодия, 
около 70% случаев остаются неизвестными, что указы-
вает на недостаточное  понимание механизмов мужско-
го бесплодия [4-6].

Одним из факторов, влияющих на репродуктивную 
функцию некоторых животных и человека, является 
сезонное изменение продолжительности светового 
дня [7, 8], влияние которой на территории Европейско-
го Севера особенно актуально. Влияние фотопериода 
опосредовано через рецепторы сетчатки, которые не 
участвуют в зрении, а сигналы, контролируемые супра-
хиазматическим ядром, передаются нервным путем в 

гипоталамус, который, в конечном итоге, регулирует 
выработку гонадотропных гормонов, опосредованную 
секрецией мелатонина шишковидной железой [7, 9-11]. 
Однако в работах рассматриваются, в основном, либо 
показатели спермы, морфологические изменения го-
над, либо содержание ограниченного круга половых 
гормонов, таких как гонадотропины, пролактин и те-
стостерон, что приводит к отсутствию полной картины 
изменения активности гипоталамо-гипофизарно-го-
надной системы с учетом фотопериодов года, особенно 
в условиях Севера.

Гормональная система, в частности, система гипо-
таламус-гипофиз-гонады, подвержена влиянию раз-
личных климатических, социальных, психологических 
и иных факторов и ей свойственны определенные ко-
лебания параметров в ту или иную сторону, в ответ 
на которые могут возникать компенсаторные реакции, 
обеспечивающие приспособление организма к изменя-
ющимся условиям среды [12-17].

Помимо внутрисистемных показателей, на пара-
метры системы гипоталамус-гипофиз-гонады может 
оказывать влияние дофаминергическая система - не 
только центральная, но и периферическая. В част-
ности, показан стимулирующий эффект L-DOPA (ме-
таболического предшественника дофамина) на экс-
прессию гена ароматазы в яичниках и гипоталамусе 
крыс с синдромом поликистозных яичников [18], а 
специфическая активация рецепторов дофамина D1 
приводила к увеличению количества мРНК аромата-
зы B посредством молекулярного механизма, зависи-
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мого от циклического аденозинмонофосфата [19, 20]. 
Также дофамин может влиять на секрецию гонадотро-
пин-рилизинг-гормона [21], уровни ЛГ [18], а такие 
катехоламины, как адреналин и норадреналин, могут 
оказывать прямое влияние на функцию яичек, клетки 
Лейдига, Сертоли и половые клетки [22]. Однако эти 
работы представлены, в основном, изучением меха-
низмов влияния дофамина на показатели системы ги-
пофиз –  гонады у животных. У жителей арктических 
территорий было показано влияние уровня дофамина 
на показатели системы гипоталамус – гипофиз – гона-
ды [23]. Тем не менее, работ по компенсаторным гор-
мональным реакциям у мужского населения, прожи-
вающего на северных территориях, особенно с учетом 
фотопериодов года, недостаточно для понимания ме-
ханизмов реактивности как гипоталамо-гипофизарно-
гонадной системы, так и других систем, в частности 
дофаминергической периферической системы.

В связи с этим, целью исследования было изучение 
компенсаторных реакций гипоталамо-гипофизарно-
гонадной системы и периферической дофаминергиче-
ской системы в период минимального светового дня и 
его увеличения у практически здоровых мужчин, ро-
дившихся и проживающих на территории Арктической 
зоны Российской Федерации.

Материал и методы. В ходе аналитического не-
контролируемого исследования были обследованы 
139 мужчин, родившихся и постоянно проживаю-
щих на территориях Арктической зоны Российской 
Федерации (АЗРФ): 52 мужчин в возрасте 22-59 лет 
(44,6 ± 1,6 лет – молодой и средний возраст по класси-
фикации ВОЗ) в период минимальной продолжитель-
ности светового дня, проживающих в поселках (мест-
ное европеоидное население – 26, оседлое абориген-
ное население – 18 человек) и кочевое аборигенное 
население – 8 человек; 87 мужчин в возрасте 22-59 лет 
(44,4 ± 1,6 лет) – в период увеличения светового дня, 
проживающих в поселках (местное европеоидное на-
селение – 30 человек) и кочевые – 23 человека.

Обследование проводили в ходе экспедиций в села 
Архангельской области и Ненецкого АО в 2010-2014 
годах. Для изучения особенностей состояния системы 
гипофиламус – гипофиз – гонады и уровня дофамина 
с учетом фотопериода года сбор материала осущест-
влялся в период минимальной продолжительности 
светового дня (декабрь) и в период увеличения про-
должительности светового дня (март), когда значения 
среднесуточных температур во время обследования 
достоверно не отличались (−17,7±13,4 ºС – в декабре 
и –11,6±5,2 ºС – в марте).

Обследованные лица родились и постоянно про-
живали на Севере не менее чем в трех поколениях, ко-
чевое аборигенное население кочевало в обследуемые 
периоды в непосредственной близости от указанных 
поселков. Критериями исключения были: нахождение 
на учете у врачей узкого профиля, таких как эндокри-
нолог, андролог, кардиолог, наличие жалоб со стороны 
здоровья на момент обследования, недавно перенесен-
ные респираторные заболевания, а также употребление 
алкоголя за 2-3 дня до исследования. Исследование бы-
ло одобрено Комиссией по биомедицинской этике при 
Институте физиологии природных адаптаций УрО РАН 
(протокол от 17.12.2010 г.). 

Кровь брали из локтевой вены в вакуумные контей-
неры «Improvacuter» с активатором свертывания крови 
утром с 8 до 10 ч, натощак. Сыворотку крови отделяли 
на центрифуге ELMI СМ 6М (Латвия) в течение 15 ми-
нут при 1500 g и хранили в морозильнике при -20 °С. 
Уровни гормонов в сыворотке определяли с помощью 
наборов реактивов для иммуноферментного анализа 
фирмы ООО «Алкор Био» (Россия): лютеинизирую-
щий гормон (ЛГ, лютропин), фолликулостимулирую-
щий гормон (ФСГ, фоллитропин), пролактин, проге-
стерон, тестостерон (Т), дегидроэпиандростерон-суль-
фат (ДГЭА-С), секс-стероидсвязывающий глобулин 
(СССГ), а также фирмы DRG Instruments GmbH (Гер-
мания): свободный тестостерон (св. Т), эстрадиол (Е2) 
на планшетном автоматическом анализаторе ELISYS 
Uno («Human», Германия). Для получения плазмы 
кровь забирали из локтевой вены в вакуумные контей-
неры, содержащие ЭДТА, и центрифугировали в тече-
ние 10 минут при 2000 g. В плазме крови определяли 
уровни дофамина наборами фирмы Labor Diagnostika 
Nord (Германия). За норму принимались референсные 
значения, приведенные в инструкциях к используемым 
тест-наборам.

Статистическую обработку данных проводи-
ли с использованием пакета прикладных программ 
STATISTICA 10.0 (StatSoft, INC. USA). Проверку на 
нормальность распределения признаков проводили с 
помощью критерия Шапиро-Уилка. В связи с отклоне-
нием большинства изучаемых параметров от нормаль-
ного распределения, применяли непараметрические 
критерии анализа. Описательная статистика количе-
ственных признаков представлена в виде центральной 
тенденции – медианы (Ме) и процентильных интерва-
лов (10 и 90 процентилей). Независимые группы срав-
нивались с помощью U-критерия Манна-Уитни. Ана-
лиз различия частот в двух независимых группах про-
водился при помощи критерия χ² с поправкой Йетса. 
Для изучения связей между количественными показа-
телями применяли ранговый коэффициент корреляции 
Спирмена. 

Результаты. При рассмотрении особенностей 
содержания гормонов гипоталамо-гипофизарно-го-
надной системы и уровня дофамина в крови у раз-
ных групп населения, проживающего на территориях 
Арктической зоны Российской Федерации, показано 
однонаправленное увеличение уровней дофамина и 
содержания ФСГ, пролактина, прогестерона, общего 
и свободного тестостерона, эстрадиола, ДГЭА-С при 
снижении уровня СССГ и индекса Т/Е2 в период уве-
личения светового дня по сравнению с минимальным 
световым днем у кочевого населения (табл.1). У мест-
ного европеоидного населения поселков дофамин 
увеличивался незначимо, однако, как и у кочевых або-
ригенов, нарастали уровни ФСГ, прогестерона, эстра-
диола при снижении индекса Т/Е2 в период увеличе-
ния продолжительности светового дня по сравнению 
с минимальным световым днем.

При анализе отклонений от нормы показателей си-
стемы гипоталамус – гипофиз – гонады у различных 
групп населения с учетом фотопериода года, было вы-
явлено от 10,7 до 33,3 % лиц с высокими уровнями ЛГ 
и от 7,0 до 22,2 % − СССГ во все исследуемые фотопе-
риоды года и во всех группах обследованных (табл. 2).
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Т а б л и ц а  1
Содержание дофамина и гормонов системы гипоталамус – гипофиз – гонады у различных групп населения  

территорий Арктической зоны РФ

Показатель

Период увеличения продолжительно-
сти светового дня (март)

Период минимальной продолжительности светового дня 
(декабрь)

р-уровень

Me;10 %; 90 % Me; 10 %; 90 %

Кочевое абориген-
ное население

Местное европе-
оидное население 

поселков

Кочевое абориген-
ное население

Оседлое абори-
генное население 

поселков

Местное европе-
оидное население 

поселков

Число обследован-
ных 23 64 8 18 26

Возраст, годы 42,0
29,0; 53,0

46,0
36,0; 54,0

48,5
33,0; 53,0

45,5
26,0; 59,0

43,5
25,0; 56,0   p > 0,05

Дофамин, нмоль/л 0,347
0,0;0,699

0,356
0,144; 0,455

0,00
0,0; 0,914

0,00
0,0; 0,653

0,261
0,0; 0,784

p1-3 = 0,07

ЛГ, МЕ/л 5,6
2,6; 10,9

4,5
2,3; 9,1

3,4
2,2; 11,8

2,9
 2,2; 10,0

3,6
1,9; 6,6

p > 0,05

ФСГ, МЕ/л 6,6
4,3; 11,4

6,5
3,4; 9,9

5,2
3,1; 7,4

5,4
2,6; 18,9

4,6
3,1; 8,8

р1-3= 0,048
р2-5=0,04

Пролактин,
нг/мл

13,7
7,3; 42,0

8,4
3,8; 27,7

7,8
3,8; 10,4

7,4
4,3; 13,0

11,1
3,6; 24,2 р1-3 =0,007

Прогестерон,
нмоль/л

1,9
0,8; 3,5

4,1
0,6; 8,8

0,5
0,3; 1,0

0,9
0,8; 3,9

1,5
0,6; 2,3

р1-3 < 0,001
р2-5=0,003

Тестостерон, 
нмоль/л

26,5
16,3; 39,2

17,2
11,9; 27,4

16,5
12,1; 29,1

18,2
12,1; 27,6

19,8
15,4; 30,6

р1-3 =0,003
р2-5=0,03

Свободный тесто-
стерон,
пг/мл

16,1
8,2; 20,0

13,4
3,9; 21,1

5,9
2,9; 15,2

13,3
5,8; 26,9

13,9
7,0; 24,1

р1-3 =0,003

Эстрадиол,
нмоль/л

0,15
 0,09; 0,25

0,16
0,10; 0,24

0,04
0,04; 0,06

0,06
0,03; 0,22

0,06
0,03; 0,11

р1-3 < 0,001
р2-5 < 0,001

СССГ, нмоль/л 49,4
30,1; 117,3

46,9
20,6; 87,1

77,8
36,3; 177,7

51,3
31,1; 113,5

53,3
38,4; 99,4

р1-3 = 0,04

ДГЭА-С, мкмоль/л 6,1
4,2; 9,2

5,7
4,4; 7,6

4,7
3,1; 5,6

5,0
1,8; 7,8

5,5
2,9; 9,8 р1-3 =0,006

Тестостерон/
эстрадиол

176,5
78,2; 474,4

113,9
54,7; 215,3

363,3
302,5; 727,5

326,0
60,4; 763,3

343,3
164,0; 676,7

р1-3 =0,009
р2-5 < 0,001

Тестостерон/
ЛГ

3,9
2,8; 13,1

3,9
2,0; 9,3

4,7
1,6; 11,2

6,1
1,8;15,1

5,1
3,2; 9,6 р2-5=0,003

ЛГ/ФСГ 0,73
0,40; 1,13

0,73
0,44; 1,63

0,82
0,45; 1,81

0,55
0,36; 1,11

0,685
0,21; 1,39

p > 0,05

Примечание. Ме – медиана значений; 10 %; 90 % – перцентильный интервал; р-уровень – уровень значимости различий; p1-3 –достовер-
ные различия в группе кочевого аборигенного населения в различные фотопериоды года; p 2-5- достоверные различия в группе местного 
европеоидного населения в различные фотопериоды года.

Эта особенность прослеживалась на фоне реги-
страции как низких (от 3,6 до 11,1 %) – у всех групп 
за исключением кочевых аборигенов в весенний пери-
од, так и высоких уровней общего Т (от 5,6 до 43,5 %) 
за исключением кочевых аборигенов в зимний период. 
Следовательно, у кочевых оленеводов регистрирова-
ли высокие концентрации Т только в весенний пери-
од (43,5 %). Высокие уровни пролактина также были 
отмечены во всех группах обследованных (от 5,6 до 
38,0 %), кроме кочевых аборигенов в декабре с макси-
мумом у этой группы населения в весенний период.

Отклонений от нормы содержания св.Т у кочевых 
оленеводов в марте не регистрировалось, в то время 
как в декабре у значительной части обследованных 
оленеводов (33,3  %) отмечены низкие его концентра-
ции. В декабре также регистрировали низкие концен-
трации эстрадиола практически во всех группах обсле-
дованных (от 29,6 до 51,0 %), а в весенний период года 
– его высокие концентрации. Максимальное отклоне-
ние уровня прогестерона от верхней границы нормы 

наблюдалось в весенний период у местного европео-
идного населения (54 %), в то время как в других груп-
пах обследованных высокие его значения практически 
отсутствовали. В декабре в группах кочевых и посел-
ковых аборигенов количество лиц с недетектируемой 
концентрацией дофамина составило более 60 %.

Корреляционные связи между содержанием дофа-
мина и показателями системы гипоталамус – гипофиз 
– гонады в период увеличения продолжительности све-
тового дня выявлены у кочевого населения: между со-
держанием дофамина и уровнем ЛГ (r = 0,59; p = 0,021) 
и между содержанием дофамина и уровнем св.  Т 
(r = 0,89; p = 0,014). У местного европеоидного населе-
ния выявлена слабая связь между уровнями дофамина 
и ДГЭА-С (r = 0,31; p = 0,08). В период минимального 
светового дня корреляционные связи дофамина с по-
казателями гипоталамо-гипофизарно-гонадного звена 
были выявлены среди оседлого аборигенного населе-
ния: между уровнем дофамина и эстрадиола (r = -0,76; 
p < 0,001), дофамина и СССГ (r = -0,50; p = 0,033), до-
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фамина и значениями индекса Т/Е2 (r = 0,57; p = 0,016). 
Обсуждение. Одной из особенностей изменения 

реактивности гипофизарно-гонадной систем в пери-
од увеличения светового дня у кочевых аборигенов и 
местных жителей поселков АЗРФ стало снижение ин-
декса Т/Е2, что может свидетельствовать об усилении 
ароматизации тестостерона в эстрадиол. Причинами 
этого у кочевых оленеводов может служить нарас-
тание уровней дофамина в крови, который, вероятно, 
усиливает ароматизацию тестостерона [19, 20]. Вли-
яние содержания дофамина в крови на ароматизацию 
тестостерона было показано нами ранее при изучении 
особенностей дофаминергической регуляции системы 
гипофиз – гонады у жителей заполярных территорий 
с учетом уровня дофамина [23]. Так, сверхнормальные 
уровни дофамина сочетались со снижением индекса Т/
Е2. На усиление ароматизации в весенний период также 
могло повлиять и нарастание уровня ФСГ по сравне-
нию с зимним периодом. Кроме того, показано парал-
лельное нарастание концентраций дофамина, пролак-
тина, прогестерона, общих и свободных фракций те-
стостерона, ДГЭА-С при снижении содержания СССГ, 
а также наличие корреляции между уровнем дофамина 
и ЛГ (r = 0,59; p = 0,021), ЛГ и тестостерона (r = 0,58; 
p = 0,023), дофамина и св. Т (r = 0,86; p = 0,014) в ве-
сенний период, что может косвенным образом свиде-
тельствовать о стимулирующем влиянии дофамина на 
стероидогенез, хотя в литературе имеются противоре-
чивые данные экспериментов на животных in vivo или 
in vitro [22].

У местных жителей поселков усиление ароматиза-
ции тестостерона в эстрадиол в период увеличения све-
тового дня на фоне повышения уровня ФСГ приводит 

Т а б л и ц а  2 
Доля лиц (в %) с частотами отклонений от нормы уровней показателей системы гипофиз – гонады в крови жителей Арктической зоны 

РФ в зависимости от продолжительности светового дня и группы населения

Показатель

Период увеличения продолжитель-
ности светового дня (март)

Период минимальной продолжительности светового 
дня (декабрь)

р-уровень
% < N; % > N % < N; % > N

кочевое абори-
генное

население

местные европе-
оидные
жители

поселков

кочевое абори-
генное

население

оседлое абори-
генное

население

местные 
европеоидные

жители
поселков

Число
обследованных 23 64 8 18 26

ЛГ, МЕ/л 0; 33 0; 15,2 0; 33,3 0; 11,1 0; 10,7 р > 0,05
ФСГ, МЕ/л 0; 5 0; 3,5 0; 3,3 0; 11,1 0; 3,6 р > 0,05

Пролактин, нг/мл 0; 38 0; 19,5 0; 0 0; 5,6 3,6; 25,0 р1-2 = 0,02
р4-5 = 0,09 Т

Прогестерон, 
нмоль/л 0; 13 0; 54 12,5; 0 0;11,8 0; 0 р1-2 = 0,001

Тестостерон, нмоль/л 0; 43,5 11; 3,7 11,1; 0 11,1; 5,6 3,6;10,7 р1-2 = 0,001

Свободный тестосте-
рон, пг/мл 0; 0 11; 2 33,3; 0 5,6; 0 3,6; 0 р3-4 = 0,03

р3-5= 0,016
Эстрадиол, нмоль/л 0; 13 0; 20 51; 0 47,0; 5,9 29,6; 0 р > 0,05
СССГ, 
нмоль/л 0; 13 7; 7 0; 22,2 0; 16,7 0;10,7 р > 0,05

ДГЭА-С, мкмоль/л 0; 0 5; 5 0; 0 11,8; 0 10,7; 7,1 р > 0,05

Дофамин,
нмоль/л 21; 14 8; 4 67,3; 22,4 67,4; 5,3 39,2; 22,1

р 1-3 = 0,0014
р 2-5 =0,0007
р 2-5 =0,027

к снижению уровней общего тестостерона, что сочета-
ется с повышением уровня предшественника стероид-
ных гормонов − прогестерона, значения которого в этот 
период года возрастают практически в 5 раз и имеют 
корреляционные связи как с уровнями ЛГ (r  =  0,542; 
p = 0,001), так и с ДГЭА-С (r = 0,49; p = 0,005). Повы-
шение уровня прогестерона может быть обусловлено 
компенсаторными изменениями его дальнейшего мета-
болизма. В то же время известно, что прогестерон яв-
ляется важным модулятором экспрессии эстрогеновых 
и андрогеновых рецепторов в предстательной железе, 
а также конкурирует с андрогенами за их рецепторы, 
т. е. проявляет локальные потенциально антиандроген-
ные эффекты [24], а повышение уровня прогестерона 
в течение длительного времени приводит к атрофии 
яичек и, следовательно, к нарушению сперматогенеза 
и бесплодию [25]. Таким образом, повышение уровня 
прогестерона у местных мужчин АЗРФ требует даль-
нейшего изучения.

В период минимального светового дня у всех групп 
населения отмечено снижение содержания эстрадиола 
с максимальными отклонениями его уровня от нижней 
границы нормы. Известно, что помимо репродуктив-
ных функций и влияния на щитовидную железу, основ-
ными мишенями эстрогенов у мужчин являются также 
центральная нервная, сердечно-сосудистая, костная 
система, печень [26, 27]. Эстрогены необходимы так-
же для регуляции минерального обмена [28]. Следова-
тельно, низкие концентрации эстрадиола у различных 
групп населения в период минимального светового дня 
можно рассматривать как критерий риска развития ди-
задаптационных реакций, которые могут приводить к 
развитию различных соматических отклонений. Отри-
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цательная корреляционная связь между содержанием 
дофамина и эстрадиолом может свидетельствовать о 
компенсаторных реакциях увеличения уровня дофами-
на, возникающих при снижении концентрации эстра-
диола в крови, что выявлено в период минимального 
светового дня, когда значения индекса Т/Е2 и эстради-
ола минимальны, а у 47 % лиц регистрируются уровни 
Е2 ниже нормальных. Выявленные минимальные зна-
чения свободного тестостерона у кочевых оленеводов 
в декабре, мы полагаем, связаны с работами, сопрово-
ждающими забой оленей, и подготовкой к дальнейше-
му кочеванию в более южные территории.

Проводя сравнение состояния системы гипофиз 
– гонады у жителей поселков и кочевых аборигенов 
АЗРФ с местным европеоидным населением г. Архан-
гельска [30], мы отметили некоторые отличительные 
особенности ее фотопериодической реактивности: 

1. Уровни прогестерона и ДГЭА-С были выше в ве-
сенний период у кочевого населения по сравнению с 
жителями г. Архангельска, где повышалось только со-
держание прогестерона. 

2. У кочевого и местного населения поселков в ве-
сенний период нарастал уровень эстрадиола вслед-
ствие усиления ароматизации тестостерона (снижение 
Т/Е2), а у жителей г. Архангельск – в осенний период. 

3. У жителей поселков и кочевых оленеводов реги-
стрировали высокие уровни ЛГ, пролактина и СССГ 
во все периоды года и низкие уровни св.Т в зимний 
период, а у жителей г.  Архангельска – высокий про-
цент сверхнормальных уровней эстрадиола и ДГЭА-С. 
По нашему мнению, кочевое население и поселковые 
жители имеют более выраженную реактивность ги-
поталамо-гипофизарно-гонадной системы на смену 
фотопериодов года, чем городское население Севера, 
что может быть связано с природными факторами, не-
сомненно, оказывающими воздействие как на дофами-
нергическую, так и на гипоталамо-гипофизарно-гонад-
ную систему.

Заключение. В период увеличения продолжитель-
ности светового дня повышение уровня дофамина у ко-
чевого аборигенного населения сопровождается акти-
вацией гипоталамо-гипофизарно-гонадной системы и 
снижением индекса Т/Е2, что, возможно, указывает на 
усиление стероидогенеза и повышение ароматизации 
тестостерона на фоне нарастания уровня ФСГ. У мест-
ного европеоидного населения поселков повышение 
ароматизации тестостерона сочетается с выявлением 
низких его значений на фоне высоких  концентраций 
прогестерона, что может быть опосредовано компенса-
торным изменением метаболизма прогестерона. В пе-
риод минимального светового дня у всех групп населе-
ния отмечено снижение содержания эстрадиола ниже 
границы нормы, что, вероятно, следует рассматривать, 
как дизадаптационный критерий, который может со-
провождаться компенсаторной реакцией со стороны 
дофаминергической системы. Выявленные реакции 
указывают на необходимость проведения комплексных 
превентивных мероприятий в период минимальной 
продолжительности светового дня, направленных на 
предотвращение развития нарушений соматического 
здоровья северян. 
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