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Рассматривается актуальность создания единой концепции лабораторного контроля фармакотерапии. В настоящее время 
различные методы контроля, например, терапевтический лекарственный мониторинг и фармакогенетическое тестиро-
вание, активно используются, но они функционируют как отдельные элементы без интеграции в единую структуру. Это 
отсутствие систематизации ограничивает возможности персонализации и повышения безопасности терапии. Работа 
предлагает концептуальный подход к лабораторному контролю, объединяющему разрозненные методы в рамках единой 
концепции. Особое внимание уделяется важности интеграции лабораторного контроля в клиническую практику для по-
вышения эффективности и безопасности лечения, для адаптации терапии к индивидуальным особенностям пациентов. 
Исторический обзор развития методов контроля и их влияние на современную медицинскую практику подчеркивает не-
обходимость дальнейшей систематизации и стандартизации. Методология поиска литературы включала анализ большого 
количества источников, что позволило выявить пробелы в существующей научной литературе и предложить авторскую 
концепцию, направленную на их устранение.
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The article addresses the relevance of creating a unified concept for laboratory control in pharmacotherapy. Currently, various control 
methods, such as therapeutic drug monitoring and pharmacogenetic testing, are actively used, yet they operate as separate elements 
without integration into a cohesive structure. This lack of systematization limits the potential for personalization and enhanced 
therapy safety. The paper proposes a conceptual approach to laboratory control that integrates these disparate methods into a unified 
framework. Special emphasis is placed on the importance of integrating laboratory control into clinical practice to improve treatment 
efficacy and safety, as well as to tailor therapy to the individual characteristics of patients. A historical overview of the development 
of control methods and their impact on modern medical practice underscores the need for further systematization and standardization. 
The literature search methodology included an analysis of a large number of sources, which allowed the identification of gaps in the 
existing scientific literature and the proposal of an original concept aimed at addressing these gaps.
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Актуальность. Понятие. «лабораторный. монито-
ринг. фармакотерапии». широко. используется. в. меди-
цинской.практике,.однако.его.систематизация.и.форма-
лизация.как.единой.концепции.до.сих.пор.не.осущест-
влены ..Это.означает,.что,.хотя.элементы.лабораторного.
мониторинга,. такие. как,. например,. терапевтический.
лекарственный. мониторинг,. фармакогенетическое. те-
стирование,. регулярно. применяются,. они. часто. рас-
сматриваются.как.отдельные.компоненты.без.единого.
структурированного.подхода .

Отсутствие. систематизации. приводит. к. тому,. что,.
несмотря.на.наличие.стандартов.и.протоколов.для.от-
дельных. методов,. интеграция. всех. аспектов. лабора-
торного. мониторинга. в. общую. концептуальную. рам-
ку. остаётся. не. полностью. реализованной ..Это.может.
ограничивать.возможности.для.оптимизации.терапии,.
так.как.разрозненные.данные.и.подходы.не.всегда.по-
зволяют. в. полной. мере. использовать. потенциал. ком-
плексного.контроля.для.персонализации.и.повышения.
безопасности.лечения .

Систематизация.и.формализация.понятия.«лабора-
торный. мониторинг. фармакотерапии». могли. бы. спо-
собствовать.более.эффективной.интеграции.существу-
ющих. методов,. улучшению. стандартизации. практик.
и. созданию. более. целостного. подхода. к. управлению.
лекарственной. терапией .. Концептуальный. подход. к.
лабораторному.мониторингу.фармакотерапии.остаётся.
крайне. актуальным. в. современном. здравоохранении,.
особенно.в.связи.с.интеграцией.фармакогенетического.
тестирования,.биомаркёров.и.учёта.токсичности.лекар-
ственных.средств ..Медицинские.технологии.и.количе-
ство. доступных. лекарственных. средств. продолжают.
стремительно. развиваться,. и. необходимость. в. более.
глубокой. систематизации. и. унификации. подходов. к.
контролю. лекарственной. терапии. является. ключевым.
фактором. для. обеспечения. её. максимальной. безопас-
ности.и.эффективности.[1] .

Современные.фармацевтические.препараты,. вклю-
чая. биологические. и. таргетные. терапии,. становятся.
всё.более.сложными.и.требуют.точного.контроля.для.
достижения. оптимальных. терапевтических. эффектов.
[2] ..Развитие.персонализированной.медицины.подраз-
умевает.необходимость.учёта.генетических.и.физиоло-
гических.особенностей.каждого.пациента.[3] ..Концеп-
туальный.подход.может.улучшить.интеграцию.лабора-
торных.исследований.и.других.персонализированных.
данных.в.процесс.принятия.клинических.решений,.что.
способствует.ещё.более.точной.настройке.терапии.под.
индивидуальные.потребности.пациента .

Эффективное. управление. антимикробной. терапией.
остаётся.критически.важным.в.условиях.растущей.про-
блемы.устойчивости.микроорганизмов.к.антибиотикам ..
Микробиологические.исследования.являются.неотъем-
лемой. частью. контроля. фармакотерапии,. особенно. в.
контексте.лечения.инфекционных.заболеваний,.с.целью.
обеспечить.оптимальную.эффективность.антибактери-
альной. терапии,. минимизировать. развитие. резистент-

ности.и.снизить.риск.побочных.эффектов.[4,.5] .
Несмотря.на. существующие. стандарты.и.протоко-

лы,.интеграция.различных.методов.контроля.в.единую.
концепцию.позволяет.более.эффективно.и.комплексно.
подходить.к.управлению.лекарственной.терапией ..Это.
способствует. повышению. безопасности. пациентов.
за. счёт. своевременного. выявления.и.предотвращения.
побочных. эффектов. и. токсичности. лекарственных.
средств,. а. также. повышению. эффективности. фарма-
котерапии. за. счёт. использования. целевых. значений.
биомаркёров. и. других. результатов. лабораторных. ис-
следований .. Даже. с. текущими. стандартами. данные.
лабораторных.тестов.и.мониторинга.могут.быть.фраг-
ментированными.и.не.всегда.использоваться.в.полной.
мере,. что. ограничивает. их. ценность. для. клиническо-
го.принятия.решений.[6] ..Объединение.этих.данных.в.
рамках. единого. концептуального. подхода.может. сни-
зить. вариативность. в. практике,. улучшая. последова-
тельность.и.эффективность.лечения .

Концептуальная. систематизация. открывает. новые.
возможности. для. разработки. образовательных. про-
грамм,. которые. более. эффективно. обучают. медицин-
ских.специалистов.современным.методам.и.подходам.в.
лабораторном.контроле.фармакотерапии.[7] ..Это.упро-
щает. проведение. клинических. исследований. и. разра-
ботку.новых.лекарственных.стратегий.за.счёт.система-
тизации.методов.оценки.[8] .

Концептуальный.подход.к.лабораторному.контролю.
фармакотерапии. предполагает. более. чёткую. структу-
ризацию.существующих.методов.и.данных,.что.должно.
способствовать.улучшению.качества.медицинской.по-
мощи,. повышению.безопасности.пациентов.и. эффек-
тивности.терапии,.открывает.новые.возможности.для.
исследований.и.образовательных.инициатив.в.области.
здравоохранения .

В.соответствии.с.вышеизложенным,.целью.данной.
работы.являлось.представление.систематизированного.
и.формализованного.подхода.к.лабораторному.контро-
лю.фармакотерапии.в.единой.концептуальной.рамке .

Методология поиска источников литературы. 
Поиск. литературы. проведён. с. использованием. сер-
висов. для. поиска. научных. публикаций. еLIBRARY,.
PubMed,. OpenAlex,. Semantic. Scholar. (S2),. The. Lens,.
Dimensions. (free),. Scilit,. Google. Scholar,. Scopus,. Web.
of.Science.Core.Collection.по.ключевым.словам.«лабо-
раторный. контроль. фармакотерапии»,. «лабораторный.
мониторинг. фармакотерапии»,. «лабораторная. систе-
матизация. фармакотерапии»,. «формализация. методов.
лабораторного.контроля»,.«формализация.методов.ла-
бораторного. мониторинга»,. «систематизация. методов.
лабораторного. контроля»,. «систематизация. методов.
лабораторного. мониторинга»,. «лабораторная. оценка.
безопасности.лекарственной.терапии»,.«лабораторная.
оценка.эффективности.лекарственной.терапии»,.«инте-
грация.данных.лабораторного.контроля»,.«интеграция.
данных.лабораторного.мониторинга».[9,.10] ..Выявлено.
более.двадцати.тысяч.ссылок.по.отдельным.сочетани-
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ям.ключевых.слов.за.весь.период.существования.элек-
тронных.баз.данных.научных.публикаций.до.2024.года ..
В. ходе. проведённого. поиска. не. удалось. обнаружить.
публикаций,. непосредственно. посвящённых. система-
тизации.и.формализации.лабораторного.контроля.фар-
макотерапии,.поэтому.в.работе.представлена.авторская.
концепция,. основанная.на. анализе. смежных.областей.
и.личном.опыте,.и.направленная.на.устранение.суще-
ствующего.пробела.в.научной.литературе,.со.ссылкой.
на.некоторые.источники.литературы.по.мере.представ-
ления.концепции .

Некоторые исторические аспекты. Развитие. ла-
бораторного. контроля. фармакотерапии. происходило.
постепенно. и. включало. несколько. ключевых. этапов,.
которые. сочетали. научные,. клинические,. лаборатор-
ные.и.управленческие.аспекты .

В. частности,. анализ.мочи. с. древности. использо-
вался.в.мониторинге.различных.заболеваний ..Врачи.
наблюдали.за.цветом,.запахом.и.вкусом.мочи,.чтобы.
делать. выводы. о. состоянии. здоровья. пациента. [11] ..
С.развитием.микроскопии.в.XIX.веке.стало.возмож-
ным.более.точное.изучение.осадка.мочи ..В.этот.пе-
риод. врачи.начали. активно.использовать.микроскоп.
для. выявления. клеток,. включая. лейкоциты,. в. моче.
[11,12] .. В. начале. XX. века. в. медицинской. практике.
получают.распространение.биохимические.исследо-
вания,.такие.как,.например,.измерение.уровня.глюко-
зы,. исследования. электролитов. [11-13] .. Именно. эти.
исследования. заложили. основу. для. последующего.
развития.более.специализированных.форм,.таких.как.
терапевтический. лекарственный. мониторинг,. и. спо-
собствовали. пониманию. важности. лабораторного.
контроля.в.медицине .

В.1960-е.и.1970-е.годы.заложены.научные.и.клини-
ческие.основы.терапевтического.лекарственного.мони-
торинга ..В.это.время.проводились.очень.чувствитель-
ные,. но. не. специфичные. радиологические. измерения.
с.использованием.препаратов,.меченных.14C.или.3H ..В.
дальнейшем.стали.применяться.более.специфические.
методы,.такие.как.газовая.хроматография,.жидкостная.
хроматография. высокого. давления,. тандемная. масс-
спектрометрия. [14] .. Врачи. начали. использовать. эти.
методы.для.повышения.безопасности.и.эффективности.
терапии,.особенно.при.лечении.хронических.заболева-
ний. и. использовании. лекарственных. средств. с. узким.
терапевтическим.диапазоном .

В.1980-е.годы.клиническая.практика.расширилась ..
Включение. новых. групп. лекарственных. антимикроб-
ных.препаратов.(АМП),.иммуносупрессоров,.монокло-
нальных. антител. в. список. мониторируемых. средств.
стало.важным.этапом ..В.это.время.также.началось.фор-
мирование.стандартов.и.руководств.для.лабораторного.
контроля.в.клиниках,.что.способствовало.интеграции.
лабораторного. контроля. фармакотерапии. в. рутинную.
медицинскую.практику.[15] .

В.1990-е.годы.началось.активное.использование.ге-
нетических. данных. для. персонализации. лечения ..Из-
учение.влияния.генетических.факторов.на.метаболизм.
лекарств.привело.к.развитию.фармакогенетики ..В.это.
время. стали. формироваться. программы. и. стратегии.
для.внедрения.фармакогенетики.в.клиническую.прак-
тику,.особенно.в.развитых.странах.[16] .

В. 2000-е. годы. наблюдалось. внедрение. комплекс-

ного. подхода. и. развитие. лабораторных. и. информа-
ционных. технологий .. Включение. биомаркёров. и. ис-
пользование.геномных.данных.позволили.более.точно.
осуществлять. лабораторный. контроль. [17-19] .. Разра-
ботаны. автоматизированные. системы. и. программное.
обеспечение.для.обработки.и.анализа.данных ..Введе-
ние.информационных.систем.для.управления.данными.
пациентов. обеспечило. их. доступность. для. медицин-
ских.работников .

В.2010-е.годы.и.в.настоящее.время.современные.тен-
денции.и. глобальные.инициативы.включают.междис-
циплинарные.подходы.и.использование.мультиомных.
данных.для.персонализации.терапии.и.улучшения.ис-
ходов.лечения.[20,.21] ..Международные.организации,.
такие.как.ВОЗ,.начали.разрабатывать.рекомендации.и.
стандарты. для. использования. лабораторного. контро-
ля. и. персонализированной. медицины. на. глобальном.
уровне.[22] ..Развитие.мобильных.технологий.и.телеме-
дицины. позволило. проводить. мониторинг. пациентов.
вне.клиники.[23] ..Основоположниками.этого.направле-
ния.стали.как.отдельные.исследователи,.так.и.крупные.
международные.организации.и.академические.центры,.
которые. внесли. вклад. в. развитие. как.научных.основ,.
так.и.организационных.и.управленческих.аспектов.ла-
бораторного.контроля.фармакотерапии .

Таким.образом,.лабораторный.контроль.фармакоте-
рапии. эволюционировал. от. древних. методов. анализа.
мочи.и.иных.биологических.материалов.до.современ-
ных. мультиомных. подходов .. Современные. цифровые.
технологии,. такие. как. биоинформатика. и. телемеди-
цина,.способствуют.лабораторной.персонализации.ле-
чения,.улучшая.его. эффективность.и.безопасность ..В.
свою.очередь,.международные.и.отечественные.реко-
мендации.и.стандарты.поддерживают.глобальную.ин-
теграцию. лабораторного. контроля. фармакотерапии. в.
медицинскую.практику .

Концепция и её основные элементы. Концепция,.
как.известно,.это.общее.представление.или.идея.о.ка-
ком-либо.предмете,.явлении.или.процессе ..Она.форми-
рует.основу.для.понимания,.анализа.и.описания.слож-
ных.систем.или.явлений.[24] ..Концепция.может.вклю-
чать.в.себя.основные.принципы,.подходы.и.элементы,.
составляющие. целостное. представление. о. предмете.
изучения .. В. научном. и. практическом. контексте. кон-
цепция.часто.используется.для.разработки.теорий,.мо-
делей.и.стратегий.[25] ..Она.помогает.структурировать.
знания,.идентифицировать.ключевые.факторы.и.опре-
делить. направления. дальнейших. исследований. или.
действий ..Разные.концепции.могут.иметь.схожие.или.
даже.одинаковые.принципы,.цели.и.подходы,.но.раз-
личаться.по.формулировкам.и.элементам ..Это.связано.
с.тем,.что.концепции.часто.ориентированы.на.решение.
аналогичных.проблем.или.задач,.но.подаются.в.разных.
контекстах.или.дисциплинах,.что.требует.уникальных.
формулировок.и.элементов.[26] .

В. здравоохранении. важнейшими. принципами.
являются. персонализация. лечения,. безопасность,.
эффективность. и. доказательная. медицина .. Соот-
ветственно,. общими. являются. и. цели. –. улучшение.
качества. лечения,. снижение. риска. осложнений,. по-
вышение.удовлетворённости.пациентов ..Решение.по-
ставленных. целей. реализуется. схожими. подходами:.
интеграция. методов,. мультидисциплинарный. подход.
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и.динамическая.корректировка.терапевтической.стра-
тегии. на. основе. полученных. данных. [27,. 28] ..Одна-
ко.по.направлениям.медицинской.деятельности.фор-
мулировки. концепций. и. их. элементы. различаются ..
Лабораторный. контроль.фармакотерапии. имеет. свои.
особенности .

Представление. концепции. невозможно. без. уточне-
ния.исходных.терминов,.и,.в.данном.случае,.возникает.
вопрос.о.том,.какой.термин.использовать.–.мониторинг.
или.контроль ..Контроль.чаще.ассоциируется.с.процес-
сом.регулярного.наблюдения.и.оценки.параметров.лече-
ния,.чтобы.убедиться.в.их.соответствии.установленным.
стандартам.и.нормам,.то.есть,.контроль.подразумевает.
наличие.определённых.критических.точек,.в.которых.и.
по. которым.проводится. оценка. и,. при. необходимости,.
корректировка. терапии ..Мониторинг. –. термин,. указы-
вающий.на.непрерывное.или.регулярное.наблюдение.за.
показателями.лечения,.что.позволяет.отслеживать.дина-
мику.изменений.в.состоянии.пациента.и.эффективность.
терапии ..То.есть,.если.мониторинг.предполагает.пассив-
ное.наблюдение.с.анализом.данных,.то.контроль.пред-
полагает.не.только.наблюдение,.но.и.принятие.мер.по.
управлению.процессом.[29,.30] ..С.учётом.изложенного,.
более.уместным.будет.использование.термина.«лабора-
торный.контроль.фармакотерапии» .

Неоднозначен. также. термин. «терапевтический.
лекарственный. мониторинг». [31] .. В. соответствии.
с. названием,. почти. теми.же. словами,. он. обозначает.
наблюдение. за. лекарствами,. которыми. проводится.
терапия ..Но. в. реальности.и. в. теории,. и.на.практике.
это.является.контролем.концентрации.лекарственных.
средств,. которыми. проводится. терапия,. и. целевые.
значения. концентрации. которых. являются. объектив-
но. установленными. фармакокинетическими. параме-
трами .. Более. того,. терапевтический. лекарственный.
мониторинг. основан. на. вероятности. существования.
чёткой. взаимосвязи. между. концентрацией. препара-
та.и.клинической.эффективностью,.однако. эти.взаи-
мосвязи.на.самом.деле.различаются.у.разных.людей.
и.зависят.от.генетических.факторов,.сопутствующих.
заболеваний,.образа.жизни.и.диеты.[32] ..То.есть,.тер-
мин.не.отражает.сути.его.использования,.в.отличие.от.
термина.«персонализированный.контроль.концентра-
ции.лекарственных.средств» .

Лабораторный.контроль.фармакотерапии.концепту-
ально. может. быть. определён. как. интеграция. различ-
ных.лабораторных.методов.и.подходов.для.оптимиза-
ции.фармакотерапии.пациента ..В.соответствии.с.этим,.
формулировка.понятия.представляется.следующей ..Ла-
бораторный. контроль. фармакотерапии. –. направление.
медицины.на.стыке.фармакологии.и.клинической.лабо-
раторной.диагностики,.ориентированное.на.контроль,.
оценку.эффективности.и.безопасности.лекарственной.
терапии.с.использованием.лабораторных.методов .

Основные.элементы.этого.направления.включают:
1 .. Персонализированный. контроль. концентрации.

лекарственных.средств.[14,.32]:
•. Измерение. концентраций. лекарственных. средств. в.
крови.или.других.биологических.жидкостях.с.целью.
определения.оптимального.режима.дозирования.ле-
карственного.средства.для.конкретного.человека .

•. Цель. -. обеспечить. достижение. оптимальных. тера-
певтических.уровней,.минимизировать.риск.токсич-

ности.и.побочных.эффектов .
•. Применяется.для.лекарств.с.узким.терапевтическим.
диапазоном.и.значительными.межиндивидуальными.
вариациями.в.метаболизме .
2 .. Лабораторная. оценка. фармакокинетической.

функции.органов.[33,.34]:
•. Лабораторные.тесты,.такие.как.печёночные.и.почеч-
ные.панели,.используются.для.оценки.способности.
организма. элиминировать. (метаболизировать. и. вы-
водить).лекарства .

•. Включает.контроль.параметров,.влияющих.на.фар-
макокинетику. препаратов,. для. оптимизации. тера-
пии .

•. Важна.для.пациентов.с. сопутствующими.заболева-
ниями,.которые.могут.повлиять.на.метаболизм.и.экс-
крецию.лекарств .
3 ..Фармакогенетическое.тестирование.[16,.35]:

•. Анализ.генетических.вариаций,.которые.могут.вли-
ять. на. метаболизм,. эффективность. и. безопасность.
лекарственных.препаратов .

•. Позволяет.персонализировать.лечение,.учитывая.ин-
дивидуальные.генетические.особенности.пациента .

•. Способствует. выбору. оптимальных. лекарств. и. до-
зировок,.повышая.эффективность.и.снижая.риск.по-
бочных.эффектов .
4 ..Лабораторный.контроль.побочных.эффектов.[1,.36]:

•. Выявление.и.предотвращение.нежелательных.реак-
ций.на.лекарства.с.помощью.лабораторных.тестов .

•. Включает.регулярный.контроль.параметров,. сигна-
лизирующих. о. развитии. побочных. эффектов .. На-
пример,.лабораторное.исследование.«общий.анализ.
крови». может. выявить. анемию,. лейкопению. или.
тромбоцитопению,.которые.могут.быть.побочными.
эффектами.некоторых.лекарств .

•. Помогает. своевременно. корректировать. терапию.
для.обеспечения.безопасности.пациента .
5 ..Микробиологический.контроль.[5,.37]:

•. Контроль. чувствительности. микроорганизмов. к.
АМП .

•. Оценка. эффективности. антимикробной. терапии. и.
своевременная. корректировка. лечения. для. предот-
вращения.развития.устойчивости .

•. Включает. определение.минимальной.подавляющей.
концентрации. и. анализ. патогенов,. вызвавших. ин-
фекцию .
6 ..Биомаркёрный.контроль.[38.-.40]:

•. Оценка.специфических.биомаркёров.для.отслежива-
ния.эффективности.и.прогресса.фармакотерапии .

•. Использование.биологических.маркёров.для.оценки.
динамики.заболевания.и.реакции.на.лечение .

•. Способствует. раннему. обнаружению. изменений. в.
состоянии. пациента. и. позволяет. быстро. адаптиро-
вать.терапию.для.достижения.наилучших.клиниче-
ских.результатов .
Выбор. термина. «направление». в. определении. ла-

бораторного. контроля. фармакотерапии,. а. не. термина.
«раздел».обусловлено.контекстом.концепции,.посколь-
ку. оба. термина. не. являются. строго. определёнными ..
Данные.термины.имеют.немного.разные.оттенки.зна-
чений ..Раздел.может.подразумевать.более.формализо-
ванную.и.структурированную.часть.медицины,.которая.
признана. как. учебная. или. научная. область. [41] ..На-
правление.-.общее.системное.понятие,.которое.может.
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описывать. как. устоявшиеся,. так. и. новые. области. ис-
следования.и.практики,.не.обязательно.строго.форма-
лизованные.[42] .

Можно,. конечно,. использовать. и. другие. термины,.
такие.как.«область»,.«подход».или.«аспект»,.в.зависи-
мости.от.того,.какой.акцент.нужно.сделать ..Например,.
«область».может.звучать.более.нейтрально,.а.«подход».
может.подчеркивать.методологическую.или.практиче-
скую.сторону .

В. предлагаемом. контексте,. учитывая. задачи.
контроля. и. оценки. эффективности. и. безопасности.
лекарственной. терапии,. более. оптимальным. видится.
использование. термина. «направление» .. Этот. термин.
подчеркивает. междисциплинарный. и. прикладной.
характер. лабораторного. контроля. фармакотерапии,.
акцентирует.внимание.на.его.развивающихся.аспектах,.
охватывающих.как.фармакологию,.так.и.лабораторную.
диагностику .. Соответственно,. вышеперечисленные.
элементы. концепции. являются. разделами.
указанного. направления,. уже. формализованные,.
структурированные. и. признанные. как. научные. и/или.
учебные.области .

Заключение. Данная. работа. предлагает.
систематизацию. и. формализацию. лабораторного.
контроля. фармакотерапии. в. рамках. единой.
концепции ..Такой.подход.позволит.более.эффективно.
интегрировать. существующие. методы. и. стандарты,.
что,. в. свою. очередь,. способствует. улучшению.
качества. медицинской. помощи. и. повышению.
безопасности. лечения. пациентов .. Концептуализация.
контроля. открывает. новые. возможности. для.
обучения. медицинских. специалистов,. разработки.
образовательных. программ. и. проведения.
клинических. исследований .. Введение. единого.
подхода. к. лабораторному. контролю. позволит. не.
только. оптимизировать. терапию,. но. и. обеспечить.
более.точную.персонализацию.лечения,.адаптируя.его.
под. особенности. каждого. пациента .. Это. становится.
особенно. актуальным. в. условиях. роста. числа.
сложных. биологических. и. таргетных. препаратов,.
требующих. точного. и. комплексного. подхода. к.
управлению. фармакотерапией .. Формирование. и.
внедрение.концептуального.подхода.к.лабораторному.
контролю.фармакотерапии.являются.важными.шагами.
в.развитии.современной.медицины.и.обеспечении.её.
максимальной.безопасности.и.эффективности .
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